
例
え
ば
、
あ
な
た
が
ひ
と
り
暮

ら
し
の
高
齢
者
だ
と
し
た
ら
、
病

気
な
ど
で
、
家
で
倒
れ
て
動
け
な

く
な
っ
た
と
き
、
ど
う
す
る
で
し

ょ
う
か
。
そ
ん
な
時
、
い
つ
も
見

守
っ
て
く
れ
る
人
が
近
所
に
い
れ

ば
安
心
で
す
が
、
そ
う
し
た
近
所

付
き
合
い
も
、
最
近
で
は
、
難
し

く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
た
め
、
家
族
や
近
隣
だ
け

で
な
く
、
地
域
で
見
守
り
支
え
合

う
、
新
た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築

い
て
い
こ
う
と
取
り
組
ん
で
い
る

の
が
、「
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン

タ
ー
」
で
す
。

中
央
区
で
は
、
十
四
地
区
で
福

祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
が
開
設

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
地

域
の
人
が
集
ま
り
、
日
常
生
活
の

延
長
線
上
で
で
き
る
応
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

活
動
の
内
容
は
、
ひ
と
り
暮
ら

し
の
高
齢
者
へ
の
訪
問
や
、
困
り

事
の
相
談
の
受
け
付
け
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
研
修
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
、

地
域
で
起
こ
る
問
題
を
小
さ
な
う

ち
に
発
見
し
て
対
応
す
る
こ
と
が

で
き
る
、
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ

て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
福
祉
の
活
動
」
と

聞
く
と
、
つ
い
構
え
て
し
ま
っ
た

り
、
難
し
く
考
え
て
し
ま
っ
た
り

と
、
参
加
を
た
め
ら
う
人
も
多
い

よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
行
事
や
趣
味
の
講
座
を
開

催
す
る
な
ど
、
世
代
を
超
え
、
よ

り
多
く
の
人
が
、
同
じ
地
域
に
暮

ら
す
人
と
交
流
す
る
場
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
地
域
の
人
た
ち
の
日

常
的
な
つ
な
が
り
こ
そ
、
支
え
合

う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
基
盤
に
な
る

と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
の

目
標
は
、
同
じ
地
域
に
暮
ら
す
人

同
士
が
、
お
互
い
に
温
か
い
心
配

り
を
し
つ
つ
、
そ
っ
と
見
守
り
合

い
、
気
軽
に
支
え
合
う
こ
と
で
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く

る
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
目
標
は
、
す
ぐ

に
実
現
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
地
域
で
の
支
え
合
い
を
広

げ
る
た
め
に
は
課
題
も
あ
り
ま
す
。

「
や
は
り
、
も
っ
と
多
く
の
人

に
、
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。
そ
の
た
め
に
手
作
り
の
広

報
紙
を
配
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」

と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
幌
西
地

区
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
事

も
り
た
け
と
し

お

務
局
の
森
竹
俊
夫
さ
ん
で
す
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
事
務
局
と
民

生
委
員
が
協
力
し
て
週
三
回
の
相

談
窓
口
を
開
設
し
た
り
、
高
齢
の

男
性
を
対
象
に
し
た
料
理
教
室

（
表
紙
写
真
）
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
主
な
活
動
は
、

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
へ
の
訪

問
で
す
。
よ
り
き
め
細
か
い
見
守

り
活
動
を
行
う
た
め
、
町
内
会
ご

と
に
福
祉
推
進
委
員
会
と
い
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

〜
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
の
活
動
い
ろ
い
ろ
〜

福福
祉祉
のの
まま
ちち
推推
進進
セセ
ンン
タタ
ーー
かか
らら
広広
げげ
るる
支支
ええ
合合
いい

日ごろ交流することが少ない
幅広い世代の人たちが、一緒に
参加できる行事を開催し、地域
の人たちが交流を広げる場を提
供しています。
（写真は、南円山地区のもちつ
き・昔遊び交流会の様子）

異異世世代代交交流流

気気
軽軽
なな
交交
流流
かか
らら
安安
心心
しし
てて
暮暮
らら
せせ
るる
まま
ちち
にに

地域の人たちが手作りした食
事を、ひとり暮らしの高齢者へ
届けたり、大勢での食事会など
を通じて交流を図ったりしてい
ます。
（写真は、西創成地区の配食会
の様子）

配配 食食 会会
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