
　長い冬。家の中でゆったり、というのも一つの過ごし方ですが、

運動不足や、年末年始の食べ過ぎ・飲み過ぎによる健康への影響が

心配な季節です。適度な運動で体力・抵抗力を高めて、健康的な楽

しい冬を過ごしてみませんか。

『『
歩歩
くく
スス
キキ
ーー
』』

しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか

歩歩くくススキキーー初初心心者者講講習習会会
歩くスキーの楽しさ、まずは味わ

ってみませんか？

日程 ①１月２４日（土）、②２月１４日（土）、

③２月２８日（土）

時間 午前１０時～正午

会場 前田森林公園歩くスキーコース

定員 ①～③各５０人

費用 無料

申込 １月１４日（水）から、先着順

【申込先・詳細】

前田森林公園管理事務所 �６８１－３９４０

屋
外
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ

ョ
ギ
ン
グ
な
ど
が
難
し
い
冬
に
、

誰
で
も
簡
単
に
挑
戦
で
き
る
ス
ポ

ー
ツ
と
し
て
、
歩
く
ス
キ
ー
は
多

く
の
人
に
愛
好
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
な
が

ら
全
身
を
使
っ
た
有
酸
素
運
動
が

で
き
る
の
で
、
体
に
そ
れ
ほ
ど
負

担
を
か
け
ず
に
効
果
的
な
運
動
を

で
き
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
。
難
し

い
技
術
は
そ
れ
ほ
ど
必
要
な
く
、

雪
原
を
ハ
イ
キ
ン
グ
す
る
楽
し
さ

を
味
わ
え
る
た
め
、
心
と
体
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
最
適
で
す
。

ス
キ
ー
板
や
靴
な
ど
は
専
用
の

も
の
を
使
い
ま
す
が
、
コ
ー
ス
を

設
置
し
て
い
る
公
園
な
ど
で
は
、

無
料
で
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

服
装
に
つ
い
て
は
寒
さ
対
策
を

万
全
に
す
る
の
が
第
一
。
天
候
や

気
温
の
変
化
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
、
重
ね
着
す
る
の
が
お
奨
め
で

す
。
汗
を
か
く
と
体
が
冷
え
や
す

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
体
温
調

整
に
は
十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ほ
し

区
内
で
は
前
田
森
林
公
園
と
星

み観
緑
地
に
歩
く
ス
キ
ー
の
コ
ー
ス

が
設
置
さ
れ
、
他
の
季
節
と
は
一

味
違
う
、
冬
な
ら
で
は
の
公
園
の

景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
冬
は
、
豊
か
な
自
然
を
肌

で
感
じ
な
が
ら
心
地
よ
い
汗
を
か

き
、
白
銀
の
世
界
を
満
喫
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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