
南
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
５８１
）５
２
１
１

■
生
活
習
慣
病
予
防
週
間

▽
市
民
健
康
教
育
講
座

演
題

「
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

つ
い
て
〜
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

た
め
に
〜
」。

講
師

医
療
法
人
社
団

五
輪
橋

な
か
が
わ

も
と

や

内
科
病
院

院
長

中
川

基
哉
。

日
時

２
月
２
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂
。

当
日
直
接
会
場
へ
。

費
用

無
料
。

▽
パ
ネ
ル
展

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

日
時

２
月
２
日
�
〜
６
日
�
。

会
場

南
区
役
所
、
南
区
民
セ
ン

タ
ー
、
南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
子
ど
も
の
た
め
の
朝
食
と

お
や
つ
の
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

一
日
の
始
ま
り
に
欠
か
せ
な
い

朝
食
と
手
作
り
お
や
つ
を
、
エ
コ

ロ
ジ
ー
に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
い

っ
し
ょ
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容

講
話
と
調
理
実
習
。

対
象

南
区
に
お
住
ま
い
で
小
学

生
の
お
子
さ
ん
の
い
る
保
護
者
。

日
時

１
月
２９
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

１
月
１３
日
�
〜
１９
日

�
に
左
記
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い

（
電
話
可
・
先
着
順
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

強
化
月
間

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

検
診
日

１
月
１６
日
�
、
２２
日
�
、

２７
日
�
、
３０
日
�
、
２
月
２
日
�
。

受
付
時
間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０

時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用

８００
円
（
胃
が
ん
検
診
の
み

５００
円
）。
た
だ
し
、
７０
歳
以
上
の

方
、
特
定
の
障
が
い
の
あ
る
６５
歳

〜
６９
歳
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
の

方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

（
そ
れ
ぞ
れ
区
役
所
の
証
明
が
必

要
）
は
、
無
料
で
す
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

し
て
く
だ
さ
い
（
電
話
可
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

南
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
５８４
）２
１
０
０

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

表
③
の
通
り
。

対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
い

ず
れ
も
引
き
続
き
、
開
講
日
の
４

日
前
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

生活習慣を振り返り、高脂血症・動脈
硬化の予防や、明日からできる運動につ
いて学びませんか？
日時 １月２３日�、２９日�。

午後１時３０分～３時。
会場 南保健センター講堂（２３日）、

南区民センター大ホール（２９日）。
定員・費用 ３０人。無料。
対象 年齢が４０～６５歳で、今年度「すこ

やか健診」、「地区健康相談」を受
診し、①～③の条件のいずれかを
満たしている方、またはその家族
（２日とも参加できる方）。

※運動制限のある方はご遠慮ください。
① 総コレステロール値：２４０㎎／dl以上
② HDLコレステロール値：４０㎎／dl以下
③ 中性脂肪値：１５０㎎／dl以上
申込方法 １月１３日�～２２日�に電話で

下記へ（先着順）。
申込・詳細 地域保健課健康推進係

申 込 受 付

１月１５日�
午前９時

１月２１日�
午前１０時

１月２１日�
午後１時３０分

１月２１日�
午後３時

申 込 方 法

電話または直接（先着順）。

※受講料は１月１９日�まで
に区民センター窓口へ。

受講料などを添えて直接区

民センターへ。

※受付開始３０分前から整理

券を配布し、受付開始時点

で定員を超えた場合は、抽

選を行います。

※エクセル初級コースは、

マウス操作・文字入力がで

きる方が対象です。

費 用

受講料

３，９００円

受講料

３，４００円

教材費

１，０００円

定員

１５人

各

２０人

開 講 時 間

午後１時３０分

～３時３０分

午前１０時

～正午

午後１時３０分

～３時３０分

午後１時３０分

～３時３０分

開 講 日

１月２４日～

３月１３日の

土曜日

１月２６日～

２月６日の

月・水・金曜日

１月２７日～

２月７日の

火・木・土曜日

講 師

自由美術協会会員
もりやま まこと

森山 誠

パソコンスクール

派遣講師

講 座 名

初心者の油絵教室

（全８回）

ワード初級

（午前コース）

ワード初級

（午後コース）

エクセル初級

パソコン教室

（各コース

全６回）

表③ 南区民センター講座
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１月１日からのお知らせ
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