
１月１３日�

美
香
保
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

（
北
１８
東
６
）

いずれも午前１０時～
１１時３０分

１月１４日�

伏
古
公
園

（
伏
古
１
―
２
）

第１回

２
月
１３
日
�

「
子
育
て
と

遊
び
の
大
切
さ
」

いずれも午後２時～３時３０分

第２回

２
月
２０
日
�

「
子
育
て
は
心
育
て
」

第３回

２
月
２７
日
�

「
こ
れ
か
ら
の
子
育
て
」

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

�（
７１２
）６
３
３
１

■
「
子
育
て
冬
ま
つ
り
」

公
園
な
ど
で
雪
遊
び
や
ゲ
ー
ム

を
し
て
地
域
の
親
子
と
楽
し
く
遊

び
ま
せ
ん
か
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
（
就

学
前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同

伴
）。
親
子
連
れ
に
限
ら
ず
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
・
会
場
次
表
の
通
り
。

申
込
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他
雪
遊
び
が
で
き
る
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

対
象
２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
保

護
者
で
、
３
回
と
も
受
講
で
き
る

方
。

日
時
・
内
容
次
表
の
通
り
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
ヤ

ン
グ
」。

定
員
・
費
用
２０
人
。
無
料
。

申
込
１
月
１５
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

そ
の
他
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
ま
す
。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１
月
は
お
休
み
し
ま

す
。
２
月
７
日
�
午
前
１１
時
〜
正

午
。「
お
や
す
み
く
ま
さ
ん
」
ほ
か
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

１
月
、
２
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
１
月
２１
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。「
だ
れ
か
し

ら
」
ほ
か
。

◎東区民センター「後期東区民講座」 �７４２－５５００
教材費

２，０００

―

１，０００
（１回）

―

―

申 込 １月１３日�～１７日�の午前９時から午後５時までに電話または直接（先着順）。
費 用 受講料と教材費は１月１７日�までに、東区民センター窓口にお持ちください。「たのしく実践！ボウリ

ング講座」は傷害保険に加入していただきます。保険料（１，０００円）は申し込み時に納入してください。
また、教材費はゲーム代およびシューズ代です（毎回会場で支払い）。なお、一度納入された費用の
払い戻しはできません。

その他 「たのしく実践！ボウリング講座」は、毎回会場のテイセンボウル（北７東１）で集合・解散します。

◎栄地区センターパソコン講座 �７０４－６００５
教材費

１，０００

申 込 ２月１０日�の午前９時３０分から１０時まで窓口で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、
即時抽選します（定員に満たない場合、以降先着順）。

費 用 受講料は申し込み時、教材費は開講日に納入。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。
その他 平成１５年７月および１０月に行った「ワード初心者入門」受講者は受講できません。

◎苗穂・本町地区センターパソコン講座 �７８４－７８３３
教材費

１，０００

申 込 １月２２日�の午前９時３０分から１０時まで窓口で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、
即時抽選します（定員に満たない場合、以降先着順）。

費 用 受講料と教材費は申し込み時に納入。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

受講料

３，４００

２，９００

１，８００

２，３００

２，３００

受講料

３，４００

受講料

３，４００

定員

２０

２０

２０

２０

２０

定員

２０

定員

２０

時 間

午前１０時～正午

午前１０時～１１時３０分

午後１時３０分～３時

午前１０時～正午

午前１０時～正午

時 間

午後１時３０分～３時３０分

時 間

午前１０時～正午

回数

６

回数

６

６

４

４

４

曜日

火木土

受講日

１／１９・２６・２／２・９・１６・２３

１／２０・２７・２／３・１０・１７・２４

２／３・１０・１７・２４

１／２９・２／５・１９・２６

１／３０・２／６・１３・２０

回数

６

曜日

火木土

受講日

２／２４～３／６

受講日

２／１０～２／２１

講 座 名

パソコン講座ワード初心者入門

講 座 名

はじめての和紙ちぎり絵

やさしいストレッチヨガ

たのしく実践！ボウリング

もっと知りたい東区の歴史

なつかしの童謡・歌曲

講 座 名

初めてのパソコン

講座受講生募集のお知らせ
☆各講座の対象は、東区在住か、東区に勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）です。また、都合によ
り受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
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