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平
成
１５
年
区
内
の
交
通
事
故

１１
月
１５
日
現
在
（
前
年
比
）

発 生

１，１３５件

（＋１２１）

死 者

２人

（－５）

傷 者

１，３６９人

（＋１６８）

◎普段からの心構え

①インフルエンザの予防接種を受けましょう。
インフルエンザにかかると体力を消耗し、合
併症を引き起こす原因になります。

②食事は３食規則正しく。
栄養バランスのとれたものを。

③十分な睡眠と適度な運動で抵抗力をつけよう。
外気に触れるウオーキングや家の中でのスト
レッチなどが有効です。

④外出後の手洗いやうがいの励行。
特に人ごみから帰ったら入念に。

⑤朝夕２回は部屋の換気をしよう。
室温は１８～２２度、湿度は５０～６０％に。

⑥体（特に首と手首、足首）を温かく保とう。
⑦心の抵抗力もつけよう！
「風邪をひかないぞ」といった気構えも。

かかって
つらい思いをするより

まず予防
健康は自分で作ろう
いつでも保健センターがお手伝いします。

◎インフルエンザ予防接種

①子ども（乳幼児）、妊婦さん、６５歳以上の方
は、できるだけ受けるようにしましょう。
②費用について
・次の方は千円（所得によっては無料）。
６５歳以上の方、６０～６４歳で心臓、腎臓、呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に障がいのある方。
・その他の方は全額自己負担です。医療機関
により若干の費用差がありますので、医療
機関にお尋ねください。

インフルエンザの予防接種は、区内のほと
んどの医療機関で受けられます。最寄りの医
療機関に電話で確認してお受けください。
白石保健センターでは、健康についての相
談を受けています。お気軽にご相談ください。

＜お問い合わせ先＞
白石保健センター地域保健課
�８６２－１８８１
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▽
日
時

１２
月
１８
日
�
・
１９
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分
。

▽
場
所

白
石
区
役
所
ロ
ビ
ー

（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▼
詳
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水
道
局
東
部
配
水
管
理

事
務
所
�（
８９１
）７
３
０
０

△

申込方法 電話か直接白石保健センター窓口でお申し込みください。
なお、検診を申し込まれた方には受診の１週間前に受診
票と大腸がん検診採便用具セットをお送りします。

し
ん
ご
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で
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東
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交
通
安
全
・
健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」
検診セット ８００円

「胃がん」のみ ５００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は〔 〕内のもの
を持参すると無料になります。
●７０歳以上の方〔健康保険証など年
齢を確認できるもの〕●特定の障が
いのある６５～６９歳の方〔老人保健法
医療受給者証〕●生活保護世帯の方
〔生活保護受給証明書〕●市民税非
課税世帯の方〔市民税課税証明書〕

受付時間

午前

８時４５分

～１０時

受付
会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

１２月２２日（月）

１月２６日（月）

２月２３日（月）

予防しよう！インフルエンザ
いよいよ寒い季節到来。

風邪やインフルエンザに負けない体を作り、

冬を健康に過ごしましょう。

白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で受診でき
る方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を行っています。こ
の機会に進んで受診しましょう。

�胃がん・大腸がん検診のお知らせ

【申込・詳細】白石保健センター地域保健課
（本郷通３丁目北１－２）�８６２－１８８１
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