
つ
ど
ー
む
一
般
開
放

種
目
テ
ニ
ス
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
。

日
時
１２
月
１６
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
。

利
用
料
一
般
３９０
円
、
高
校
生
２３０
円
、

６５
歳
以
上
１３０
円
。

※
１２
月
１５
日
�
は
屋
内
施
設
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細

つ
ど
ー
む（
東
区
栄
町
８８５
）

�（
７８４
）２
１
０
６

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

サ
ッ
ポ
ロ
催
し

�
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
�

内
容
・
日
時
左
表
の
通
り
。

申
込
１２
月
１１
日
�
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
サ
ッ
ポ
ロ
に
電
話
。
先
着

�
ス
キ
ー
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
�

期
日
１
月
２５
日
�
、
２
月
１５
日
�
。

費
用
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
会
場
藤
野
野
外
ス
ポ
ー
ツ
交
流

施
設
（
南
区
藤
野
４７３
）

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
サ
ッ
ポ

ロ
�（
５９１
）８
１
１
１

札
幌
国
際
ス
キ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会

お
ぎ
わ
ら
け
ん

じ

荻
原
健
司
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
参
加

し
ま
す
。

日
時
２
月
８
日
�
午
前
９
時
。

会
場
札
幌
ド
ー
ム
（
豊
平
区
羊
ケ

丘
１
）
周
辺
。

種
目
・
対
象
�
ス
キ
ー
マ
ラ
ソ
ン

５０
�
（
１９
歳
以
上
）
�
歩
く
ス
キ

ー
２５
�
（
１６
歳
ま
た
は
高
校
生
以

上
）
�
歩
く
ス
キ
ー
１０
�
、
５
�

（
年
齢
制
限
な
し
）。

費
用
�
４
千
円
�
３
千
５００
円
�
２

千
円
（
中
学
生
以
下
５００
円
）。

申
込
市
役
所
ロ
ビ
ー
、
区
役
所
、

市
立
体
育
施
設
な
ど
で
配
布
中
の

申
込
書
を
参
照
の
上
、
１
月
９
日

	
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
直
接
か

郵
便
振
替
。
申
し
込
み
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp

://w
w
w
.sspc.or.jp

か
ら
も
可
。

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
�

（
５３０
）５
５
５
０

円
山
ス
ケ
ー
ト
場
の
開
設

日
時
１
月
５
日
�
〜
２
月
１１
日



（
暖
気
な
ど
で
閉
鎖
の
場
合
あ
り
）。

午
前
１０
時
〜
午
後
７
時
（
保
護
者

の
同
伴
が
な
い
場
合
、
小
学
生
は

午
後
４
時
３０
分
ま
で
、
中
学
生
は

午
後
６
時
３０
分
ま
で
）。

利
用
料
一
般
１３０
円
、
高
校
生
８０
円
、

中
学
生
以
下
と
６５
歳
以
上
は
無
料
。

詳
細

円
山
ス
ケ
ー
ト
場
（
中
央

区
宮
ケ
丘
３
）�（
６４１
）３
０
１
５

歩
く
ス
キ
ー
を
楽
し
も
う

�
歩
く
ス
キ
ー
・
ス
ケ
ー
テ
ィ
ン

グ
初
心
者
講
習
会
�

日
時
１
月
１１
日
�
、
１２
日


午
前

１０
時
〜
正
午
。

会
場
前
田
森
林
公
園
（
手
稲
区
手

稲
前
田
５９１
）。

定
員
２００
人
。

申
込
１２
月
１１
日
�
か
ら
北
海
道
ア

ウ
ト
ド
ア
ク
ラ
ブ
事
務
局
�
�

（
６８３
）８
５
０
４
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス（
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
）。
先
着

�
歩
く
ス
キ
ー
講
習
会
�

内
容
下
表
の
通
り
。

対
象
高
校
生
以
上
各
５０
人
。

申
込
１２
月
１１
日
�
よ
り
ニ
ッ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ
�（
２３１
）４
６
３
６
、
�

（
２３１
）４
６
２
７
へ
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
（
上
欄
必
要
事
項
と
用
具
の
な

い
方
は
、
身
長
、
足
の
サ
イ
ズ
を

記
入
）。
先
着

�
用
具
の
無
料
貸
し
出
し
�

身
分
を
確
認
で
き
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時
１２
月
１３
日
�
〜
３
月
１４
日
�

の
午
前
１０
時
〜
午
後
８
時
（
１２
月

２９
日
�
〜
１
月
３
日
�
を
除
く
）。

貸
出
期
間
１
回
３
日
間
。

貸
出
場
所
中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
。

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
�

（
５３０
）５
５
５
０

�
歩
く
ス
キ
ー
学
校（
初
心
者
）�

日
時
�
１
月
７
日

〜
９
日
	
�

１４
日

〜
１６
日
	
�
２１
日

〜
２３

日
	
。
昼
コ
ー
ス＝

午
前
１０
時
〜

正
午
、
夜
コ
ー
ス＝

午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３０
分
（
�
を
除
く
）。

会
場
中
島
公
園
。

定
員
・
費
用
各
４０
人
。
千
８００
円
。

申
込
１２
月
１４
日
�
午
前
１０
時
か
ら

電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
中
島
公
園
内
）
�（
５３０
）

５
９
０
６

レ
ジ
ャ
ー
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

モ
エ
レ
沼
公
園
の
ク
リ
ス
マ
ス

ガ
ラ
ス
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

ひ

だ

ま

り

「
Ｈ
Ｉ
Ｄ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ
」
で
の
音

楽
会
の
ほ
か
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド

ル
の
装
飾
な
ど
、
多
彩
な
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

期
間
１２
月
１８
日
�
〜
２５
日
�
。
期

間
中
の
開
館
時
間
は
午
前
９
時
〜

午
後
９
時
。

詳
細

モ
エ
レ
沼
公
園
（
東
区
丘

珠
町
５５９
）
�（
７９０
）１
２
３
１

さ
と
ら
ん
ど
催
し

�
さ
と
の
ク
リ
ス
マ
ス
２
０
０
３
�

内
容
ジ
ャ
ン
ボ
ツ
リ
ー
の
展
示
、

縁
日
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
�
。

日
時
１２
月
２０
日
�
、
２１
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
。

�
�
も
ち
つ
き
機
で
お
正
月
の
も

ち
を
作
ろ
う
！
�

日
時
１２
月
２０
日
�
、
２１
日
�
午
前

９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
。
３０
分
お

き
に
実
施
。

定
員
・
費
用
各
３５
組
。
３００
円
（
も

ち
米
な
ど
は
各
自
持
参
）。

�
�
手
づ
く
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
体
験
�

日
時
１
月
の
土
曜（
３
日
を
除
く
）

午
後
１
時
〜
２
時
３０
分
。

定
員
・
費
用
各
１６
人
。
８００
円
。

�
�
手
作
り
そ
ば
体
験
�

日
時
１
月
の
日
曜（
４
日
を
除
く
）

午
後
１
時
〜
３
時
。

定
員
・
費
用
各
２０
人
。
千
５００
円
。

■スポーツクラブサッポロ催し
費 用

１，５００円

��は
１０，０００円
�は
１２，０００円

２，０００円

１，０００円

定 員

各２０人

各１５人

２０人

各２０人

対 象

１８歳以上

１８歳以上
の女性

小学生以
上

小学生以
上

日 時

１２月２３日
、１月１２日
、午前
１０時～正午、午後１時～３時。
各２時間で１コース。
�１月７日～２８日の水曜午前１０時
～正午。全４回。�８日～２９日の木
曜午後６時～８時。全４回。�２４日
�、２５日�午前１０時～午後３時。

１月１２日
午前１０時～午後２時

１月１８日�、２５日�、午前１０時
～正午、午後１時～３時。各２
時間で１コース。

内 容

歩くスキー教室

スノーボードレッスン

そりスポーツ体験教室

リュージュ体験教室

■歩くスキー講習会
会 場

中島公園（中央区中島公園１）
農試公園（西区八軒４西６）
前田森林公園（手稲区手稲前田５９１）
農試公園
モエレ沼公園（東区丘珠町５５９）
前田森林公園
モエレ沼公園

中島公園

※歩くスキーは用具の貸し出し可

時 間

午前９時～正午

午前９時～正午

午後６時３０分～
８時３０分

期 日

１月２５日�
３１日�

１月１０日�
１７日�
１８日�
２４日�
２５日�

１月２０日�
２２日�
２７日�
２９日�

内 容

歩くスキー

スケーティング

スケーティング
（ナイター）

2222

●�行事名（日時・曜日・コースなども）●�住所（郵便番号も）●�氏名（ふりがな）●�年齢、性別
●�電話番号 ●�学校名・学年（児童・生徒のみ）●�返信先（往復はがきの場合）
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申し込み時の

必 要 事 項


