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消火栓は、火災の被害を軽減する唯一の生命線

です。消火栓の除雪については、万一に備え消防

職員・消防団員総動員で行っていますが、大雪の

際は除雪が行き届かなくなることも考えられます。

地域の安全確保のため、ご自宅や勤め先周辺に

ある消火栓の除雪にご協力をお願いします。

西消防署警防課（発寒１０―４）℡６６７―２１００

受 講 料

５，６００円

（４，５００円）

６，１００円

（４，８００円）

７，０００円

（５，６００円）

５，６００円

（４，５００円）

６，１００円

（４，８００円）

７，１００円

（５，７００円）

８，９００円

（７，１００円）

８，９００円

（７，１００円）

５，１００円

（４，１００円）

４，１００円

１０，７００円

※受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（ ）内は、高齢

の方（６５歳以上）および身体に障がいがある方の料金。

テニスの初中級・中級は前回（平成１５年度第５期）未受講の方、バ

ドミントンの入門は前回（平成１５年度第３期）未受講の方優先。

定員に満たない場合は、中止することがあります。

定員

各

１５人

３０人

３０人

１５人

１０人

各

１０人

１０人

各

３０人

各

３０人

１０組

期間・曜日・回数

１月７日～３月１７日

（水）全１０回

１月６日～２月５日

（火）／（木）全１０回

１月７日～３月１７日

（水）全１０回

１月７日～３月１７日

（水）全１０回

１月６日～２月６日

（火）／（金）全１０回

１月７日～３月２４日

（月）／（水）全１０回

１月７日～３月１７日

（水）全１０回

１月９日～３月１２日

（金）全１０回

１月６日～３月１６日

（火）／（金）全２０回

１月１３日～３月１９日

（火）／（金）全２０回

時 間 帯

午前９時

～１１時

午前１１時～

午後０時３０分

午前１０時

～正午

午前９時

～１１時

午前１１時～

午後０時３０分

午後３時

～５時

午後０時３０分

～２時２０分

午後２時２０分

～４時１０分

午後１時

～３時

午前１０時

～正午

午後１時

～２時３０分

午後４時１５分

～６時

午前１０時

～１１時

講 習 名

入門

初級

中級

入門

初級

入門

初中級

中級

中級

さ わ や か

健 康 体 操

リ ズ ム

健 康 体 操

からだにやさ

しい健康体操

少 年 少 女

バドミントン

少年少女サロン

フットボール

親 子

チャレンジ

卓 球

バドミ

ントン

テニス

ソフト

テニス

対象

一

般

女

性

小３～
小６

３・４
歳児
と親

西区からのお知らせ

消火栓の除雪にご協力を

発寒に「福祉のまち推進センター」事務所オープン
場 所 発寒５条３丁目１－１８

ピュアヌーブ１階
相談日時 毎週月・水・金曜日

（祝日、年末年始は除く）
午後０時３０分～３時３０分

な ご み に

℡667－7532

■西区体育館スポーツ教室

１０月２７日、「発寒地区福祉のまち推進センター」の事

務所がオープンしました。誰もが安心して暮らせるまち

を目指して、地域の福祉推進員やボランティアがお困り

の方への相談活動などを行います。

どうぞお気軽にお立ち寄りください。
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