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北
２５
西
６
�（
７５７
）１
１
８
１

新
琴
似
７－

４
�（
７６４
）１
９
０
１

北
保
健
セ
ン
タ
ー

■
ふ
れ
あ
い
へ
る
す
サ
ポ
ー
タ

ー
研
修
（
左
表
）

健
康
づ
く
り
活
動
を
楽
し
く
推

進
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
象

地
域
で
健
康
づ
く
り
活
動

を
行
っ
て
い
る
方
、
ま
た
は
健
康

づ
く
り
の
推
進
に
興
味
が
あ
る
方

で
、
全
日
程（
全
５
回
）に
参
加
で

き
る
方

定
員

３０
人

受
講
料

無
料

申
込
・
詳
細

１２
月
１５
日
�
〜
２６

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
電

話
可
。
先
着
順
）。

■
新
米
マ
マ
の
育
児
相
談
と
交
流
会

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
近
く
に
住
む
お
母

さ
ん
た
ち
や
保
健
師
と
話
し
合
い
、

情
報
交
換
を
し
ま
す
。

日
時

①
１２
月
１５
日
�
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
、
②
１９
日
�
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時

会
場

①
篠
路
駅
前
団
地
福
祉
会

館
（
篠
路
５－

４
）
②
プ
ラ
ザ
新

琴
似
（
新
琴
似
７－

４
）

対
象

生
後
１
〜
６
カ
月
程
度
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。（
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
オ
ム
ツ
、
ミ
ル
ク

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

新
琴
似
図
書
館

１２
月
２９
日
�
〜
１
月
３
日
�
は

お
休
み
し
ま
す
。

■
冬
の
工
作
会

内
容

紙
コ
ッ
プ
で
作
る
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
と
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

日
時

１２
月
１３
日
�
午
後
２
時

対
象

幼
児
〜
小
学
生

■
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

日
時

１２
月
２０
日
�
午
後
２
時
、

２４
日
�
午
後
３
時

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象

幼
児
〜
小
学
生

詳
細

い
ず
れ
も
同
図
書
館

内 容

講話「健康づくりは何のため？」
講師 北区保健担当部長
健康人の歩き方
「再発見！ウオーキング法」
講話「育てあう元気なこころ」

まえざわまさ じ

講師 北海道大学病院 前沢政次教授
人・交流・健康づくり
「元気な健康づくりグループと会おう！」
健康なまちはあなたがつくる
「皆でできる健康づくりを考える」

時 間

午後１時３０分
～３時３０分

実施日

１５日（木）

２３日（金）

３０日（金）

５日（木）

１２日（木）

１
月

２
月

囲碁教室

（小１～ ３０人）

シャキーンとお正月かざり※

（小１～６ １５人）

冬至（かぼちゃ団子作り）※

（幼児～ ５０人）
ファイブ

アトリエ５（親子しめ縄作り）※

（小学生と親 ２０組）

クリスマスフリーマーケット！！※

（幼児と親 自由）

冬休みロードショー※

（小１～ 自由）

年末ミッケ（宝探しと大掃除）

（幼児～ 自由）

一輪車検定

（小１～ 自由）
デ

みんなDEあそぼうクリスマス
（幼児～ 自由）

お正月に飾ろう！しめ縄リース※

（小学生と親 １５組）

ピヨちゃんタイム（親子遊び）

（幼児と親 自由）
デ イ

きら木DAY（クリスマス工作）※

（幼児と親 ２０組）
クリス

X 'マスおたのしみ会
（幼児～ 自由）

クリスマスパーティー※

（幼児～ １５０人）

そら豆、そ～ら～もちまきだ～※

（幼児～ ２００人）

午後３時

午前１０時

午後３時

午後２時

午前１０時

午後１時３０分

午後３時

午後３時３０分

午後３時３０分

午後２時

午前１０時

午前１０時３０分

午後３時３０分

午後２時

午後１時３０分

１２月１７日�水

１２月２６日�金

１２月１７日�水

１２月１３日�土

１２月１２日�金

１２月２５・２６日

１２月２６日�金

１２月１６・１７日

１２月１９日�金

１２月１３日�土

１２月１８日�木

１２月１８日�木

１２月１９日�金

１２月２０日�土

１２月２０日�土

幌北児童会館
北１７西６ �７２７－６２２５
エルムの森児童会館
北２７西１２ �７３７－３９７４
麻生児童会館
北３９西５ �７５７－０１８５
新川児童会館
新川４－１１ �７６４－３６６４
新川中央児童会館
新川３－３ �７６２－８４３３
新琴似児童会館
新琴似１１－７ �７６１－７５０１
新琴似西児童会館
新琴似９－１３ �７６２－６６３２
光陽児童会館
新琴似６－１２ �７６５－６１４１
屯田児童会館
屯田５－６ �７７２－７１３０
太平児童会館
太平８－７ �７７１－６３２４
篠路児童会館
篠路４－９ �７７２－９２９２
篠路西児童会館
篠路６－４ �７７１－２１９１
上篠路児童会館
百合が原９ �７７４－２０５０
あいの里児童会館
あいの里１－３ �７７８－３７５５
あいの里ひがし児童会館
あいの里３－７ �７７８－２３５８

ご家庭の水道管の凍結を防ぐには、就

寝前やお出かけ前の水抜きが効果的です。

下記の期間、水道局職員が実物大の模

型を使いながら水抜き方法を説明します。

ご家庭の水道管の水抜き方法をご存じな

い方は、ぜひご来場ください。

期間 １２月１５日（月）・１６日（火）

午前９時３０分～午後４時３０分

場所 北区役所（北２４西６）１階ロビー

詳細 水道局北部配水管理事務所

�７６２－７３００

水道管の水抜き方法

ご存じで
すか？

●ふれあいへるすサポーター研修の日時・内容

児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行って
います。幼児は保護者同伴でご来館ください。
詳細 各児童会館

※は事前申し込みが必要な行事です

児童会館

2003―�―広報さっぽろ５きた
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