
地
域
の
介
護
支
援
拠
点

地
域
に
お
け
る
介
護
予
防
や
介

護
相
談
の
拠
点
と
し
て
、
地
域
型

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り

ま
す
。
区
内
に
は
、
現
在
八
カ
所

あ
り
、
運
営
は
民
間
事
業
者
に
委

託
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
年
寄
り

が
家
に
閉
じ
こ
も
り
、
心
身
の
機

能
が
低
下
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
地
域
の
人
た
ち
と
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
や
健
康
づ
く
り
体
操
を

通
し
て
交
流
し
た
り
、
体
を
動
か

し
た
り
す
る
介
護
予
防
事
業
「
す

く

ら

ぶ

こ
や
か
倶
楽
部
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
す
こ
や
か
倶
楽
部
」
で
は
、

血
圧
測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

も
行
っ
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
民
生
委
員
が
協
力
し
て
い
る
会

場
も
あ
り
ま
す
。「
す
こ
や
か
倶
楽

部
」
に
は
、
材
料
費
な
ど
の
実
費

以
外
は
無
料
で
参
加
で
き
る
の
で
、

気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。（
日
時
・
会
場
な

ど
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
近

く
の
各
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

ま
た
、
各
セ
ン
タ
ー
で
は
、
二

十
四
時
間
体
制
で
介
護
に
関
す
る

相
談
を
受
け
た
り
、
介
護
に
関
す

る
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
手

続
き
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
も
し

て
い
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、
お

近
く
の
セ
ン
タ
ー
を
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
地
域
ぐ
る
み

で
支
え
合
う
環
境
や
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
つ

く
る
た
め
に
、
区
内
十
一
カ
所
に

「
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
」

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
セ

ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
人
た
ち
か

ら
募
集
し
た
「
福
祉
推
進
員
」
な

ど
が
、
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
て
、

援
助
が
必
要
な
お
年
寄
り
や
障
が

い
の
あ
る
人
を
支
え
る
た
め
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容

は
、
定
期
的
に
家
庭
訪
問
を
行
い
、

体
調
が
悪
く
な
い
か
、
困
っ
て
い

る
こ
と
は
な
い
か
な
ど
を
確
認
す

る
こ
と
や
、
地
域
で
の
交
流
を
目

的
と
し
た
食
事
会
を
開
催
す
る
こ

と
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
同
じ
地
域

に
住
む
人
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
助
け
合
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
、
み

ん
な
で
支
え
合
う
優
し
い
ま
ち
を

築
い
て
く
だ
さ
い
。

�

�

お
年
寄
り
の
介
護
や
介
護
予
防

は
、
地
域
で
支
え
合
っ
て
取
り
組

む
こ
と
で
大
き
な
効
果
が
生
み
出

さ
れ
ま
す
。
取
り
組
み
が
地
域
で

よ
り
広
が
り
、
み
ん
な
が
仲
良
く

元
気
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と

い
い
で
す
ね
。

■
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ

ー
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ

い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

北
区
社
会
福
祉
協
議
会
�
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�在宅介護支援センター茨戸
〒００２‐８０４３ 東茨戸５０番地１０ 福寿園内

�773-6110 fax 773-7741
篠路２～１０条１～４丁目、西茨戸・東茨戸全域、あいの里条丁目、篠路
町拓北（学園都市線以北）、篠路町篠路（番地）

�在宅介護支援センター百合が原
〒００２‐８０８１ 百合が原１１丁目１８５‐１３ オニオンコート内

�774-3333 fax 774-3377

太平、百合が原、麻生丁目、篠路１条１～４丁目

�在宅介護支援センター屯田
〒００２‐０８５９ 屯田９条３丁目３‐２ そとこと内

�773-7299 fax 773-7211

屯田全域

�在宅介護支援センター新川
〒００１‐０９３０ 新川７１５番地２ 新川エバーライフ内

�764-2232 fax 764-3216
北２４条西１９丁目・２５条西１８丁目、２６条西１７丁目、新川全域、新川西全域、
新琴似１～１２条の西１４丁目より西、新琴似番地全域

�在宅介護支援センター麻生
〒００１‐００３７ 北３７条西４丁目３‐１２ 藤井ビル北３７ ５階

�738-1294 fax 717-3807
北２６条西２～１６丁目、北２７条～３３条西２丁目より西、北３３～４０条の西２
丁目より西

�在宅介護支援センター鉄西・幌北
〒００１‐００１１ 北１１条西４丁目１‐４０ すばるビル ２階

�738-6110 fax 738-6116
北６～１１条西１丁目より西、北１２～１８条・北１９条～２３条の西２丁目より
西、北２４条西２～１８丁目、北２５条西２～１７丁目

�在宅介護支援センター新琴似
〒００１‐０９０８ 新琴似８条９丁目２‐１ マルシンビル ２階

�769-2800 fax 769-2801

新琴似１～１２条の１～１３丁目

�在宅介護支援センター篠路
〒００２‐８０２２ 篠路２条９丁目１‐８０ グリーンピア篠路内

�770-6161 fax 770-6262
篠路１～５条５～１０丁目、６・７条５～８丁目、８条５～７丁目、９条
５～６丁目、拓北番地の一部、篠路の一部、上篠路の一部、拓北条丁目
全域、篠路町拓北（学園都市線以南）、福移番地全域

▲「すこやか倶楽部」で開催した室内運動会。楽しみな
がら行う適度な運動が介護予防になります

▲昨年、麻生地区福祉のまち推進センターが行った「ふれ
あい昼食会」。大勢での楽しい食事に、会話も弾みました

「地域型在宅介護支援センター」

▲定期的に健康チェックを続けることは、介護予防に欠か
せません。「正常な数値ですよ、良かったですね」
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