
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

地
域
ぐ
る
み
で
支
え
合
っ
て
お

年
寄
り
の
介
護
や
介
護
予
防
に
取

り
組
む
上
で
、
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
身
近
な
場
所
で
親
身
に

な
っ
て
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

そ
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
一
つ

「
北
区
在
宅
介
護
を
支
え
る
会
」

は
、
平
成
元
年
か
ら
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。
同
会
で
は
、
日
ご
ろ

か
ら
介
護
老
人
福
祉
施
設
を
定
期

的
に
訪
ね
て
話
し
相
手
に
な
っ
た

り
、
車
い
す
を
使
用
し
て
い
る
お

年
寄
り
の
買
い
物
の
介
助
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
年

寄
り
の
家
に
出
向
い
て
手
芸
を
教

え
た
り
、
電
話
で
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
乗
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。

「
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
、
私
た

ち
に
と
っ
て
は
さ
さ
い
な
こ
と
で

す
が
、
相
手
に
と
っ
て
は
大
き
な

心
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
そ
う
な

ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
に
信
頼

さ
れ
、
そ
の
人
た
ち
の
役
に
立
て

る
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、
今
ま
で

活
動
を
続
け
て
く
る
こ
と
が
で
きたき

ま
し
た
」
と
、
代
表
を
務
め
る
滝

ざ
わ
ゆ
う

こ

沢
邑
子
さ
ん
を
は
じ
め
、
会
員
全

員
が
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

そ
ん
な
同
会
の
目
標
は
、
今
後

も
活
動
を
続
け
て
い
く
こ
と
だ
そ

う
で
す
。「
活
動
を
続
け
て
い
く
こ

と
は
、
私
た
ち
自
身
の
介
護
予
防

に
も
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
」
と
、

会
員
の
皆
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。
そ

き
よ
の
ぶ
さ
だ

こ

し
て
最
後
に
副
代
表
の
清
信
定
子

さ
ん
が
、「
で
き
れ
ば
も
っ
と
若

い
人
た
ち
が
入
会
し
て
、
活
動
を

引
き
継
い
で
く
れ
る
と
う
れ
し
い

で
す
ね
」
と
、
全
員
が
共
通
し
て

抱
い
て
い
る
と
い
う
思
い
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

区
で
は
、
こ
う
し
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
や
町
内
会
の
方
々
な
ど
、地
域

の
人
た
ち
に
よ
る
支
え
合
い
活
動

を
支
援
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
、
介
護
や
介

護
予
防
に
関
す
る
講
演
会
や
学
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
演
会
は
、
お
年
寄
り
の
心
や

体
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
、
わ

ず
か
な
変
化
に
も
早
め
に
気
付
い

て
も
ら
う
こ
と
で
、
お
年
寄
り
が

必
要
と
し
て
い
る
医
療
や
介
護
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
手
助
け

を
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
。

学
習
会
は
、
介
護
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
種
類
や
転
倒
予
防
体
操
の
体

験
な
ど
、
実
際
の
活
動
に
役
立
つ

知
識
を
学
ん
で
も
ら
う
も
の
で
し

た
。
こ
れ
ら
の
知
識
が
生
か
さ
れ

る
こ
と
で
、
地
域
の
支
え
合
い
活

動
が
よ
り
活
発
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
を
お
持

ち
の
方
は
、
こ
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が
、

地
域
の
支
え
合
い
の
一
歩
に
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

▲たくさんの人たちが訪れた講演会会場。会場から
は参加者の熱意と関心の高さが伝わってきました

平成１５年４月現在、市内の６５歳以上の高齢者人口は約２９万人。区内には、その

うち約４万人が暮らしています。今後も高齢者人口が増加する中、多くのお年寄

りは、慣れ親しんだ地域で生き生きと暮らしていきたいと願っているようです。

そのような願いをかなえるためには、地域ぐるみで支え合ってお年寄りの介護

や介護予防に取り組んでいくことが大切です。

▲お年寄りと会話を交わす滝沢さん（中）と清信
さん（右）。お年寄りにとって楽しいひとときです
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