
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
元
気
の
源

今
月
の
表
紙
は
、
区
内
の
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
北
栄
ク
ィ
ー

ン
ズ
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
十
月
上
旬
に

市
内
で
開
か
れ
た
「
二
〇
〇
三
年
全
道

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
で
優

勝
し
ま
し
た
。
創
部
十
三
年
目
、
三
回

目
の
出
場
で
つ
か
ん
だ
栄
冠
で
す
。

北
栄
ク
ィ
ー
ン
ズ
は
、
北
栄
中
学
校

の
校
区
内
に
住
ん
で
い
る
主
婦
が
参
加

し
て
い
る
チ
ー
ム
で
、
優
勝
メ
ン
バ
ー

は
、
年
齢
三
十
歳
か
ら
五
十
一
歳
ま
で
、

平
均
四
十
一
歳
の
十
一
人
。
そ
の
う
ち
、

学
校
の
部
活
動
で
の
経
験
者
が
九
人
を

占
め
、
中
に
は
、
高
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

界
の
名
門
、
妹
背

牛
商
業
高
校
で
の

経
験
者
も
い
ま
す
。

大
会
は
、
十
月

四
日
、
五
日
の
両

日
、
南
区
真
駒
内

の
屋
内
競
技
場

（
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
）
で
開
か
れ
ま

し
た
。
二
日
間
で

六
試
合
と
い
う
強

行
日
程
で
し
た
が
、
普
段
の
練
習
の
成

果
を
い
か
ん
な
く
発
揮
し
、
六
連
勝
。

そ
の
内
容
も
、
す
べ
て
ス
ト
レ
ー
ト
勝

ち
と
い
う
完
ぺ
き
な
も
の
で
し
た
。

市
内
の
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

レ
ベ
ル
は
高
く
、
道
大
会
に
出
場
す
る

前
の
市
内
予
選
を
勝
ち
抜
く
こ
と
が
、

難
し
い
そ
う
で
す
。
全
道
大
会
で
は
、

決
勝
戦
ま
で
進
む
と
、
決
勝
を
戦
う
二

チ
ー
ム
だ
け
が
、
競
技
場
の
中
央
で
試

合
を
で
き
る
の
で
、
と
て
も
気
持
ち
が

良
い
そ
う
で
す
。
過
去
二
回
の
出
場
で

果
た
せ
な
か
っ
た
「
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

で
の
試
合
」
を
目
標
に
頑
張
っ
て
き
ま

し
た
。

◇

◇

◇

練
習
は
、
毎
週
二
回
、
午
後
六
時
半

こ
ろ
か
ら
二
時
間
半
く
ら
い
行
い
ま
す
。

始
ま
り
が
、
夕
食
の
時
間
帯
に
な
る
の

で
、
家
事
を
終
え
た
後
に
、
途
中
か
ら

駆
け
つ
け
る
人
や
、
子
ど
も
を
連
れ
て

く
る
人
も
い
ま
す
。

家
事
を
全
部
自
分
で
こ
な
す
人
、
子

育
て
に
忙
し
い
人
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で

仕
事
を
し
て
い
る
人
な
ど
、
メ
ン
バ
ー

の
状
況
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。し
か
し「
目

標
に
向
か
っ
て
、
仲
間
で
力
を
合
わ
せ

て
頑
張
る
の
が
楽
し
い
。
充
実
し
て
い

て
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
元
気
の
源
で
す
」

と
、
み
ん
な
が
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

刑
務
所
の
変
遷

一
八
八
二（
明
治
十
五
）年
、
開
拓
使

が
廃
止
さ
れ
、
北
海
道
に
は
札
幌
、
函

館
、
根
室
の
三
県
が
置
か
れ
ま
す
。
そ

の
四
年
後
、
北
海
道
庁
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
札
幌
監
獄
署
は
、
何
度
か
名
称

を
変
え
た
後
、一
八
九
一（
明
治
二
十

四
）年
に
は
北
海
道
庁
監
獄
署
と
改
称

し
ま
す
。
一
九
二
二（
大
正
十
一
）年
、

当
時
の
監
獄
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に

よ
り
監
獄
と
い
う
名
称
が
刑
務
所
に
改

め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
札
幌
刑
務
所
と

改
称
さ
れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

北
海
道
開
発
名
誉
作
業
班
の
活
躍

一
九
三
七（
昭
和
十
二
）年
に
日
中
戦

争
が
始
ま
り
、
次
第
に
戦
時
色
が
濃
く

な
り
ま
す
。
労
働
力
増
強
の
た
め
、
刑

務
所
受
刑
者
も
軍
の
工
事
な
ど
に
動
員

さ
れ
ま
し
た
。
札
幌
刑
務
所
か
ら
も
、

札
幌
陸
軍
第
一
飛
行
場（
現
在
の
丘
珠

空
港
）な
ど
の
工
事
に
受
刑
者
が
従
事

し
て
い
ま
す
。

敗
戦
後
、
戦
時
体
制
は
解
除
さ
れ
ま

し
た
が
、
戦
時
中
に
道
外
刑
務
所
の
約

４０
％
が
損
傷
を
受
け
、
各
刑
務
所
は
過

剰
収
容
の
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
法
務
省
が
中
心
と
な
り
、
道

庁
な
ど
と
協
議
を
重
ね
、
一
九
四
八

（
昭
和
二
十
三
）年
、
大
規
模
な
構
外
作

業
を
行
う
た
め
の
「
北
海
道
開
発
名
誉

作
業
班
」
を
設
置
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

道
庁
な
ど
が
行
う
工
事
に
、
全
国
の
刑

務
所
か
ら
優
秀
受
刑
者
を
厳
選
し
て
派

遣
し
、
作
業
成
績
に
よ
り
刑
期
を
短
縮

し
て
仮
釈
放
さ
せ
る
と
い
う
も
の
で
し

た
。
札
幌
刑
務
所
が
主
管
し
た
工
事
に

は
、
延
べ
約
四
千
人
が
従
事
し
て
い
ま

す
。
三
年
間
続
い
た
作
業
班
は
、
戦
後

の
北
海
道
開
発
の
一
翼
を
担
い
ま
し
た
。

ま
た
、
札
幌
刑
務
所
で
は
、
Ｓ
Ｋ
劇

団
と
い
う
受
刑
者
に
よ
る
劇
団
を
編
成

し
、
各
地
の
作
業

班
を
慰
問
の
た
め

に
回
り
ま
し
た
。

受
刑
者
だ
け
で
は

な
く
住
民
か
ら
も

喜
ば
れ
た
と
い
い

ま
す
。

◇

◇

◇

現
在
、
札
幌
刑
務
所
で
は
、
受
刑
者

に
対
し
、
刑
の
執
行
を
通
じ
て
更
生
を

実
現
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、
木
工
、

革
製
品
な
ど
の
製
作
を
行
わ
せ
て
い
ま

す
。
毎
年
、
秋
に
は
矯
正
展
を
行
い
各

地
の
刑
務
所
で
作
ら
れ
た
製
品
の
展
示
、

即
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。

第３２回

札

幌

刑

務

所
（
二
）

表紙から

ひ
が
し
く

す
と
ー

り
ー

昭和２３年ころの札幌刑務所

チームのコーチがメニューを組んで、密
度の濃い練習をしています
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