
◆対象 １６歳以上の方（少年少女バドミントンは小学３年～中学３年）。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に
年齢を証明できるものをお持ちください。

※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円、中学生以下無
料）が必要です。

（申込先・詳細）豊平区体育館（月寒東２条２０丁目）�８５５‐０７９１

申 込 方 法

１２月２日（火）、３日（水）午前１０時～午
後４時に直接窓口か電話でお申し込み
ください。定員を超えた場合は抽選を
行います。

１２月２日（火）、３日（水）午前１０時～午
後４時に直接窓口か電話でお申し込み
ください。定員を超えた場合は抽選を
行います。

１１月２７日（木）、２８日（金）午前１０時～午
後４時に直接窓口か電話でお申し込み
ください。定員を超えた場合は抽選を
行います。

１２月９日（火）午前１０時～午後４時に直
接窓口か電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選を行います。

１２月２日（火）午前１０時～午後４時に直
接窓口か電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選を行います。

１１月２１日（金）午前１０時～午後５時に直
接窓口か電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選を行います。

受 講 料

８，９００円
（７，１００円）

７，１００円
（５，７００円）

８，９００円
（７，１００円）

８，９００円
（７，１００円）

５，６００円
（４，５００円）

５，６００円
（４，５００円）

７，０００円
（５，６００円）

４，１００円

定 員

各１０人

各１０人

各１０人

１５人

各１５人

３０人

開 講 時 間

午後１時～３時

午後３時～５時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後１時～３時

午後３時～５時

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午後４時１５分
～６時

予定開講期間

来年１月６日
～３月１６日
［全１０回］

１２月１７日
～来年３月１０日

［全１０回］

１２月１２日
～来年２月２７日

［全１０回］

来年１月２０日
～３月２３日
［全１０回］

来年１月２０日
～３月２３日
［全１０回］

１２月５日
～来年３月５日

［全２０回］

曜日

火

水

金

火

火

月・金

種 目

テニス初中級

テニス入門

テニス初中級

テニス初中級

テニス中級

卓 球 入 門

バドミントン
入 門

バドミントン
初 中 級

少 年 少 女
バドミントン

対 象 ・ 申 込 方 法 な ど

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以
上の方（中学・高校生を除く）。

◆申込日時・方法 １１月１１日（火）午前９
時～午後５時に、区民センターに電話か、
直接窓口へお申し込みください（先着
順）。定員に満たない場合は、引き続き
受け付けます（先着順）。

◆受講料などの納入 申込日から１１月１７日
（月）までの午前９時～午後５時に区民
センター窓口で納入してください。なお、
納入された受講料はお返しできません。

◆会場 区民センター。

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以
上の方（中学・高校生を除く）。

◆申込日時・方法 １１月１２日（水）午前９
時３０分から月寒公民館窓口（電話不可）
で整理券を発行し、１０時になった時点で
希望者が定員を超えた場合はその場で抽
選を行います。定員に満たない場合は、
引き続き受け付けます（先着順）。

◆受講料などの納入 受付時に月寒公民館
窓口で納入してください。なお、納入さ
れた受講料はお返しできません。

◆会場 月寒公民館。

受 講 料
（教材費など）

７００円
（無料）

７００円
（１，０００円）

１，８００円
（１，０００円）

７００円
（１，０００円）

定員

２０人

３０人

２０人

２４人

開 講 日 時

午後１時３０分
～４時

午前１０時
～午後０時３０分

午前９時３０分
～午後３時３０分

午前１０時
～午後０時３０分

開 催 日

１１月２０日（木）

１２月１０日（水）

１１月１６日（日）

１１月２６日（水）

講 座 名

手作り年賀状
（孔版画の
ステンシル工法）

手打ちそば作り
（とりたて、ひきたて
の道産そば粉使用）

パソコンで年賀状
ワー ド

（word２００２）

手打ちそばを作ろう
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特別講座のお知らせ

豊平区体育館だより

スポーツ講習会

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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