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△

参加対象 区内にお住まいか勤務している１５歳以上の方
（中学・高校生を除く）。△

申込方法 １１月１４日（金）～１９日（水）の午前９時～午後５
時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。△

受講料の納付方法 １１月２０日（木）～２１日（金）の午前９時
～午後５時に直接窓口まで。△

そ の 他 納入された受講料は、原則としてお返しでき
ません。応募の少ない場合は中止になること
があります。

△

参加対象 区内にお住まいか勤務している方、区内の団
体に所属している方。△

参 加 料 無料△

試合方法 大会実施委員会で決定（当日会場で発表しま
す）。△

申込方法 １１月１１日（火）～１７日（月）の午前９時～午後５
時に電話または直接窓口で申し込み（日曜日
を除く・先着順）。※申込時に氏名・年齢・
住所・経験・電話番号が必要。

【申込・詳細】
北白石地区センター（北郷３条７丁目９－２０）
�８７４－８２３２

【申込・詳細】
菊水元町地区センター（菊水元町５条２丁目４ー２０）
�８７２－７６００

区が「白石のライフ＆アクションマガジ
ン」を目指して、平成１０年に創刊したフリー
ペーパーです。これまで「銭湯に行こう（８
号）」や「６年２組のぼうけん（１２号）」など
街の魅力の再発見につながる特集に取り組み、
住民の皆さんから「お役所のような堅さがな
くて面白い」と好評です。

◎第１８号が完成
今回完成した１８号の
特集は、「フクロクス
トーブ物語」。初の国
産貯炭式ストーブを開

れん が

発した白石の鈴木煉瓦
製造所４代目鈴木豊三
郎の話や、冬に備える
新技術を駆使して活躍
する区内の会社を紹介
しています。A４判１２
ページ、８千部作成。

△

参加対象 区内にお住まいの１５歳以上の方（中学・高校生を除
く）。

△

申込方法 ①は１１月１１日（火）の午前９時～正午に電話または直接
窓口で申し込み。定員を超えた場合は１２日（水）午前１０
時に公開抽選し当選者に電話で通知。定員に満たない
場合は１３日（木）午後５時まで先着順で受け付け。
②は１１月１８日（火）～２８日（金）の午前９時～午後５時に
電話または直接窓口で申し込み（先着順）。

△

受講料の納付方法 ①が１１月２５日（火）～２７日（木）、②が１２月２日
（火）～４日（木）のいずれも午前９時～午後５時に直接
窓口まで。

△

そ の 他 納入された受講料は、原則としてお返しできません。
応募の少ない場合は中止になることがあります。

【申込・詳細】 白石東地区センター（本通１６丁目南４－２７）
�８６６－３０００
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費 用

受講料
１，８００円

教材費
１，０００円

受講料
７００円

教材費
１，５００円

時 間

午後６時
～８時

午後１時３０分
～４時３０分

開 講 日

１２月２日（火）、
３日（水）、４日
（木）（全３回）

１２月９日（火）

講 座 名

①パソコン教室
年賀状づくり編
【定員２０人】

②クリスマス
アレンジメント
【定員１５人】

定 員

５０人（ダブルス戦）
※２人１組で申し込み

女性チーム １０チーム
混成チーム ５チーム
※１チーム４人で申し込み

開 催 日 時

１１月３０日（日）
午前９時集合

１１月３０日（日）
正午集合

種目

テ
ニ
ポ
ン

ミ
ニ
バ
レ
ー

持ち物

エプロン
・三角巾
※お持ち
の方は麺
切り包丁

費用

受講料
７００円

教材費
３００円

定員

１６人

開 講 日 時

１１月２８日（金）
午前９時３０分
～正午

講 座 名

手打ちそばづくり

※講師は横山製粉
㈱専任講師

◎講座受講者募集

◎講座受講者募集

�北白石地区センターから

�白石東地区センターから

◎テニポン・ミニバレー大会出場者募集

�菊水元町地区センターから

◎配布場所
区役所、各連絡所、区民センター、各地区
センター、市民情報センター、セイコーマー
ト・ローソンの各コンビニエンスストア、市
民生協、郵便局、金融機関などで無料配布中

ス ピ カ

地域情報誌Spica

【詳細】区総務企画課広聴係
�８６１－２４００内線２２６

便利帳
しろしろ
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