
つ
ど
ー
む
一
般
開
放

種
目
テ
ニ
ス
、フ
ッ
ト
サ
ル
、バ
ド

ミ
ン
ト
ン
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
�
。

日
時
１１
月
１８
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
。

利
用
料
一
般
３９０
円
、
高
校
生
２３０
円
、

６５
歳
以
上
１３０
円
（
高
校
生
、
高
齢

者
は
証
明
書
持
参
）。

※
１１
月
１７
日
�
は
屋
内
施
設
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細

つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町

８８５
）
�（
７８４
）２
１
０
６

中
央
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
上
表
の
通
り
。

申
込
期
間
内
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
に
中
央
体
育
館
へ
電
話
。抽
選

※
施
設
利
用
料
が
毎
回
別
途
必
要
。

詳
細

中
央
体
育
館
（
中
央
区
大

通
東
５
）�（
２５１
）１
８
１
５

月
寒
体
育
館
の
新
装
オ
ー
プ
ン

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が
通
年
利
用

で
き
ま
す
。

利
用
開
始
日
１２
月
１
日
�
。
１１
月

３０
日
�
は
無
料
開
放
。

所
在
地
豊
平
区
月
寒
東
１
の
８
。

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
�（
２１１
）

３
０
４
５

健

康

家
庭
医
学
講
座

講
演
終
了
後
、
個
人
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

テ
ー
マ
中
高
年
の
ひ
ざ
の
痛
み
。

日
時
１１
月
２２
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
。

会
場
札
幌
市
医
師
会
館
（
中
央
区

大
通
西
１９
）。

詳
細

地
域
保
健
課
�（
２１１
）２
３

０
６

重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群

サ

ー

ズ

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
に
つ
い
て

東
ア
ジ
ア
を
中
心
に
流
行
し
た

サ

ー

ズ

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
は
、
こ
の
冬
、
再
び
流

行
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

サ

ー

ズ

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
流
行
地
域
に
旅
行
し

た
後
、
３８
度
以
上
の
発
熱
や
せ
き
、

呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方

サ

ー

ズ

は
、
特
定
の
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
対
応
病
院

で
診
察
を
受
け
る
た
め
、
事
前
に

保
健
所
か
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡

を
。
症
状
が
似
て
い
る
た
め
、

サ

ー

ズ

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
に
感
染
し
て
い
る
人
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
誤
認
し
て
感

染
を
拡
大
さ
せ
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

�
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
方
法
�

手
洗
い
や
う
が
い
を
励
行
す
る
。

部
屋
の
乾
燥
を
防
ぎ
、
定
期
的
に

換
気
を
行
う
。
十
分
な
休
息
を
取

り
、
抵
抗
力
を
付
け
る
。
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
。

詳
細

保
健
管
理
課
�（
６２２
）５
１

５
１
、
区
役
所
（
１６
�
。
た
だ
し
、

東
区
は
�（
７１１
）３
２
１
１
、
南
区

は
�（
５８１
）５
２
１
１
）の
地
域
保

健
課

市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

内
容
神
経
症
を
乗
り
切
る
。

日
時
・
会
場
１１
月
２９
日
�
午
後
１

時
〜
４
時
。
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
１６
�
）。

詳
細

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�（
６２２
）２
５
６
１

介
護
予
防
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

健
診
後
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
身

体
機
能
の
回
復
を
図
り
ま
す
。

日
時
・
会
場
１２
月
９
日
�
〜
来
年

３
月
２３
日
�
の
火
・
金
曜
か
、
１２

月
１０
日
�
〜
来
年
３
月
２７
日
�
の

水
・
土
曜
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
と
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
の
２
コ
ー
ス
。各
全
２８
回
。中

央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
中
央

区
南
３
西
１１
）。

対
象
・
費
用
日
常
生
活
上
の
基
本

的
動
作
の
一
部
が
困
難
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
６５
歳
以
上

の
方
。
�
要
支
援
・
要
介
護
�
・

�
。	
脳
卒
中
な
ど
で
身
体
上
に

軽
度
の
障
が
い
が
残
っ
て
い
る
。



最
大
歩
行
速
度
が
毎
分
８０
�
未

満
。
各
コ
ー
ス
８
人
。
３
千
円
。

説
明
会
１１
月
２５
日
�
午
後
２
時
。

２２
日
�
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
説
明
会
終
了
後
に
受
け
付
け
。

抽
選

申
込
先
・
詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
�（
５６２
）８
７
０
０

趣
味
・
教
養

健

康

子
供
向
け

暮
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

健

康

福

祉

国
保
・
年
金

ビ
ジ
ネ
ス

税
の
窓
口

住
宅
・
土
地

そ
の
他

申 込
１１月１７日�～２３日
�
１１月１３日～１６日
�。１６日以降空き
があれば随時受け
付け。

１２月４日
～７日�

１１月２４日�
～２７日

１１月２９日�
～１２月２日�

受講料

保険料１０円

１，７００円（６５歳以
上１，４００円）

５，１００円（６５歳以
上４，１００円）

５，１００円

対 象
１８歳以上の方
２０人

各１人

成人の初心者
３０人

満１６歳以上の
初心者３０人

日 時
１１月２９日�
午後３時～５時

１２月４日、１８日。①午
後６時、②７時、③８時。
１回４５分

来年１月９日～３月１２日の
金曜午後２時４５分～４時１５
分。全１０回
来年１月１２日～３月２９日の
月曜午前１０時～１１時３０分。
全１０回
来年１月１２日～３月２９日の
月曜午後７時～８時３０分。
全１０回

種 目
スポーツ吹き矢体
験講習会

マンツーマン卓球
教室

いきいきフラダン
ス

ストレッチヨガ

ソフトヒップホッ
プダンス

■中央体育館スポーツ教室

広

告

欄

�…電話 …ファクス ●●Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着

特に記載がないもの

記 号

22000033――��――広広報報ささっっぽぽろろ

お知らせの見方

2277


