
納
税
相
談�

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
一
日
体
験
教
室

〜
運
動
し
な
く
っ
ち
ゃ
〜

運
動
不
足
と
分
か
っ
て
い
る

け
ど
、
な
か
な
か
運
動
で
き
な

い
と
い
う
方
に
お
薦
め
で
す
。

内
容

リ
ズ
ム
体
操
、
簡
単
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
。

日
時

１１
月
２１
日（
金
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
（
受
け
付
け
は

午
後
１
時
か
ら
）。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴

似
２
―

７
）。

対
象

４０
〜
６９
歳
の
、
こ
れ
か

ら
運
動
を
始
め
た
い
方
。

費
用
・
申
込

無
料
。
不
要
。

持
ち
物

運
動
で
き
る
服
装
・

靴
、
タ
オ
ル
な
ど
。

▽
プ
レ
マ
マ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

内
容

①
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
生
活
〜
こ
こ
で
差
が

つ
く
！
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
」。

②
調
理
実
習
「
と
っ
て
も
簡
単

プ
レ
マ
マ
ら
く
ら
く
レ
シ
ピ
」。

③
試
食
・
交
流
。

日
時

１１
月
２６
日（
水
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３５
分
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階

料
理
実
習
室
（
琴
似
２
―

７
）。

対
象

西
区
に
お
住
ま
い
の
初

妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込

１１
月
１１
日（
火
）か
ら
電

話
で
。
先
着
順
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
筆
記
用
具
。

▽
市
民
健
康
講
座

内
容

糖
尿
病
予
防
講
座
〜
も

し
か
し
て
糖
尿
病
予
備
軍
？

ふ
じ

や
し
ゅ
う
い
ち

講
師

医
師
・
藤
屋
秀
一
さ
ん
。

日
時

１１
月
１９
日（
水
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴

似
２
―

７
）。

費
用
・
申
込

無
料
。
不
要
。

▽
乳
児
１０
カ
月
健
康
相
談
時

の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
で
す
。

日
時

毎
月
第
３
木
曜
日
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴

似
２
―

７
）。

対
象

乳
児
１０
カ
月
健
康
相
談

に
来
所
さ
れ
た
方
。

費
用
・
申
込

無
料
。
不
要
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（
６２１
）４
２
４
１

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容

運
動
実
技
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
。

日
時

１１
月
１４
日（
金
）午
前
１０

時
〜
正
午
。

会
場

昭
和
会
館（
西
野
６
―

３
）。

対
象

西
野
、
福
井
、
平
和
、

小
別
沢
周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
。

費
用
・
申
込

無
料
。
不
要
。

西
野
連
絡
所
℡（
６６３
）０
３

６
０
、
西
野
連
合
町
内
会
衛
生

さ

と
う

部
長
（
佐
藤
さ
ん
宅
）
℡（
６６４
）

３
９
３
９
、
昭
和
連
合
町
内
会

か
つ
ら
し
た

衛
生
部
長
（
桂
下
さ
ん
宅
）

℡（
６６６
）５
４
３
０
。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
か
ら

▽
特
別
講
座

内
容

下
表
の
通
り
。

申
込

１１
月
１１
日（
火
）〜
１４
日

（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
。
先
着
順
。

※
受
講
料
・
教
材
費
は
１１
月
１８

日（
火
）〜
２１
日（
金
）午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
納
入
し
て
く
だ

さ
い
。

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー
（
発
寒
１０
―

４
）℡（
６６２
）

８
４
１
１

市税の納付はお済みですか。平日の日中に時間のとれない方への納税相談窓口を下記の日程で

開設します。この機会をぜひご利用ください。

▽日 時 １１月２５日（火）～２８日（金）。午後８時まで。

▽会 場 西区役所（琴似２―７）２階納税課⑥番窓口（庁舎裏側職員通用口からお入りください）。

▽その他 来庁される際には、納税通知書、督促状または催告書のいずれかをお持ちください。

西区納税課 ℡６４１―２４００

受 講 料
（教材費を含む）

各
２，４００円

１，４５０円

定 員

各１２人

日 時

１２月２日（火）
午前９時３０分～午後０時３０分

１２月３日（水）
午前９時３０分～午後０時３０分

１２月２日（火）
午後６時～９時

講 座 名

おせち料理・Ａコース
（初めて受講される方）

おせち料理・Ｂコース
（原則として受講経験のある方）

手打ちそばと
つゆの作り方

夜間納税相談窓口の開設について

■はっさむ地区センター特別講座

西区からのお知らせ
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