
●赤ちゃんのために…�
ミルク、ほ乳ビン、おむ
つなど�

●お年寄り・身体の不自由
な方のために…�
おぶりひも、常備薬、お
むつ、担架など�

●その他必要なものをメ
モしておきましょう�

救急セット�
傷薬、胃腸薬、目薬、
脱脂綿、包帯、ばん
そうこうなど�

貴重品�
現金、預金通帳、�
キャッシュカード、�
印鑑、有価証券など�

その他�
トランジスタラジオ、
懐中電灯、マッチ、ヒモ、
ナイフ、缶切り、ビニ
ール袋など�

安全具�
ヘルメットなど�
の保安帽�

衣類�
下着、タオル、�
軍手など�

食料品�
乾パン、缶詰、�
インスタント食品

飲料水�

ああ
なな
たた
なな
らら

どど
うう
しし
まま
すす
かか
？？

市
で
は
、
地
震
や
台
風
な
ど

大
規
模
な
自
然
災
害
に
備
え
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
と
財
産

を
守
る
た
め
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
お
り
、
大
災

害
に
も
対
応
で
き
る
防
災
体
制

の
確
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
災
害
が
起
き
て
し

ま
う
と
、「
火
災
や
建
物
の
崩

壊
な
ど
で
、
直
ち
に
す
べ
て
の

災
害
に
対
応
で
き
な
い
」、「
交

通
手
段
や
通
信
手
段
が
寸
断
さ

れ
る
」
な
ど
防
災
機
関
の
活
動

が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
家
族
や
地
域
の

住
民
の
間
で
は
ど
ん
な
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

もも
しし
もも
のの
とと
きき
のの

たた
めめ
にに
もも
……
。。

家家
族族
でで
確確
認認
をを

家
庭
で
、
災
害
に
つ
い
て
話

し
合
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

防
ぎ
よ
う
の
な
い
災
害
の
被
害

を
最
小
限
で
食
い
止
め
る
た
め

に
家
族
の
中
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

備
え
が
必
要
で
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
に
慌
て
な
い
た
め
に
も

次
の
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①
非
常
時
の
家
族
の
役
割
分
担

を
決
め
て
お
こ
う

○
地
震
時
の
避
難
口
の
確
保

○
地
震
時
の
火
の
始
末

○
子
ど
も
な
ど
の
保
護

○
避
難
時
の
火
の
元
の
確
認

○
非
常
持
ち
出
し
品
の
運
び
出

し
○
火
災
時
の
初
期
消
火
の
担
当

②
家
族
と
の
連
絡
方
法
や
集
合

場
所
を
決
め
て
お
こ
う

災
害
は
、
必
ず
し
も
家
族
が

そ
ろ
っ
て
い
る
と
き
に
起
き
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
家
族
が
ば

ら
ば
ら
に
な
り
連
絡
が
取
れ
な

い
と
き
の
た
め
に
連
絡
手
段
を

確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、
災
害

時
に
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す

（
右
下
表
）。
こ
の
伝
言
を
使
っ

て
家
族
と
連
絡
を
取
る
の
も
一

つ
の
方
法
で
す
。

③
家
族
み
ん
な
で
避
難
場
所
と
、

そ
こ
ま
で
の
経
路
を
確
認
し
よ

う
家
族
で
避
難
場
所
を
確
認
し

実
際
に
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
経
路
で
災
害
時
に
危
険
に

な
り
そ
う
な
と
こ
ろ
を
あ
ら
か

じ
め
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

④
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
、

定
期
点
検
を
し
よ
う

下
の
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
非

常
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

自自
主主
防防
災災
組組
織織
をを

ごご
存存
知知
でで
すす
かか
？？

災
害
発
生
時
、
何
も
し
な
い

で
い
る
と
、
助
か
る
命
も
助
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
火

災
な
ど
二
次
災
害
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
頼
り
に
な
る

の
が
自
主
防
災
組
織
。
町
内
会

な
ど
の
自
治
組
織
単
位
で
結
成

さ
れ
て
い
る
こ
の
組
織
は
、
災

災害用伝言ダイヤル

伝言の再生方法

１７１にダイヤルします

↓ ガイダンスが流れます

２をダイヤルします
（暗証番号を利用する場合
は４をダイヤルします）

↓ ガイダンスが流れます

市外局番から、ダイヤルします
（×××）×××―××××

↓ ガイダンスが流れます

再生（３０秒以内）
（伝言を追加して録音すると
きは、３＃をダイヤルします）

伝言の録音方法

１７１にダイヤルします

↓ ガイダンスが流れます

１をダイヤルします
（暗証番号を利用する場合
は３をダイヤルします）

↓ ガイダンスが流れます

市外局番から、ダイヤルします
（×××）×××―××××

↓ ガイダンスが流れます

録音（３０秒以内）

※詳しくは、NTT東日本のHPをご覧ください。
http://www.ntt-east.co.jp/voiceml/

非
常
持
ち
出
し
品

※食料・水（一人一日３㍑）は、最低３日分用意しましょう。
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