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ホームページで「クマ出没情報」
をお知らせしています。山にお
出掛けの際は、ぜひご覧ください。

南区の人口・世帯数
人 口／１５５，０１１（－２６４）人
世帯数／６３，３０６（－１７４）世帯
平成１５年１０月１日現在

（ ）は前月比区民のページ ／２００３．１１
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軽快なリズムに合わせて踊っているのは、フォークダンスサーク

ル「セキレイ」の皆さん。区内最大のフォークダンスサークルで、

現在会員は３５人。毎週月曜日、もいわ地区センターでダンスの練習

をしています。
えんどうやす こ

講師の遠藤泰子さんは、「学生時代に踊るフォークダンスとは違

い、さまざまな動きがあるんですよ。初めての方の中には驚かれる

方もいますが、体力やレベルに合わせてどなたでも楽しめます。気

軽に始めてほしいですね」と多くの方の参加を呼び掛けます。
い とう ま き こ

代表の伊藤真貴子さんも、「１，０００曲以上のダンスを覚えました。

きれいな衣装を着て踊ると、気持ちが若返ります。軽い運動にもな

り体にいいですよ」と額にうっすら汗を浮かべながらダンスの楽し

さを語ってくれました。

いきいき
はつらつ


