
場 所

厚別区体育館

厚別
保健センター

�対 象 おおむね４０歳～６０歳の方で、２日間とも参加
できる方。

�申込方法 １１月１１日�から、電話で厚別保健センターへ
（先着順）。

内 容

ウオーキング、ス
トレッチ、交流会
など

体力チェック、交
流会など

時 間

午後１時１５分
～３時３０分

月 日

１１／２１�

１１／２８�

電話番号をよくご確認の上、おかけください

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
い
き
い
き
生
活
体
験
講
座

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
定
員

２５
人
。

▽
参
加
費

無
料
。

■
楽
し
い
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

〜
受
講
者
募
集

地
球
に
優
し
い
、
資
源
の
無
駄

を
極
力
少
な
く
し
た
エ
コ
ク
ッ
キ

ン
グ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

１１
月
２８
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
１
時
（
午
前
９
時
か

ら
受
け
付
け
）。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
調

理
実
習
室
。

▽
内
容

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
調
理

実
習
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
す
る
女
性
。

▽
定
員

３４
人
。

▽
受
講
料

無
料
。

▽
申
込
方
法

１１
月
１０
日
�
〜
１４

日
�
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

■
地
域
健
康
教
室

▽
日
時

１１
月
２７
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
会
場

青
葉
会
館
２
階
ホ
ー
ル

（
青
葉
町
３
丁
目
）。

▽
テ
ー
マ

心
に
か
ぜ
を
ひ
い
て

い
ま
せ
ん
か
。

▽
講
師

医
療
法
人
社
団

花
岡

は
な
お
か
ひ
で

神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
花
岡
秀

と人
氏
。

■
両
親
学
級

〜
参
加
者
募
集

初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時

１２
月
５
日
�
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
。

▽
対
象

初
め
て
親
と
な
る
夫
婦

（
出
産
予
定
月
が
平
成
１６
年
２
月

か
ら
５
月
ま
で
の
方
）。

▽
申
込
方
法

１１
月
１７
日
�
〜
２８

日
�
に
、
電
話
で
厚
別
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

■
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
方
へ

保
健
師
、
栄
養
士
が
禁
煙
を
無

理
な
く
行
え
る
方
法
を
各
人
の
状

態
に
応
じ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▽
日
時

１２
月
〜
来
年
３
月
。

▽
場
所

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
禁

煙
を
希
望
す
る
方
で
、
期
間
中
の

平
日
の
日
中
に
２
〜
３
回
程
度
保

健
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き
る
方
。

▽
定
員

１０
人
程
度
。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

１１
月
２５
日
�
〜
１２

月
２
日
�
に
、
電
話
で
厚
別
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

厚別区役所 �８９５－２４００�
（厚別中央１条５丁目）

厚別保健センター �８９５－１８８１
（厚別中央１条５丁目）

厚別区土木センター �８９７－３８００
（厚別町下野幌４５－３９）

白石清掃事務所 �８７６－１７５３
（白石区東米里２１７０）

厚別区体育館 �８９２－０３６２
（厚別中央２条５丁目）

厚別図書館 �８９４－１５９０
（厚別中央１条５丁目）

厚別区民センター �８９４－１５８１
（厚別中央１条５丁目）

厚別西地区センター �８９６－２０００
（厚別西４条４丁目）

厚別南地区センター �８９６－３０００
（厚別南７丁目）

◇日 時 １２月１３日�午後２時開演

（午後１時３０分開場）

◇会 場 厚別区民センター２階区民ホール
あ べ ひろみつ

◇出 演 阿部 博光 指揮

HBCジュニアオーケストラ

◇曲 目 「赤とんぼ」、「ハンガリアン

舞曲（第５番）」、「スラブ舞曲（第１番）」など、小・

中学生に親しみやすい曲目を中心に演奏します。

◇参加費 無料。１１月２６日�午前８時４５分から、厚別区民セン

ター窓口で入場整理券を配布します（先着順）。

◇詳 細 厚別区民センター運営委員会事務局 �８９４―１５８１

厚別区からの

11月11日～12月10日

楽しいオーケストラコンサート

主主なな施施設設のの所所在在地地・・電電話話番番号号

66厚別22000033――�――広広報報ささっっぽぽろろ


