
時 間
午後１時３０分～２時３０分
午後１時３０分～２時３０分
午後１時３０分～２時３０分
午前９時３０分～１０時３０分

実施日
１０月６日�
１０月１７日�
１０月２２日�
１０月２７日�

会 場
前田中央会館（前田８―１１）
手稲コミュニティセンター

（手稲本町３―１）
山口団地会館（曙１１―１）
前田北小学校（前田１０―１８）

時 間
午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時

実施日

１０月１０日�

１０月２４日�

手
稲
山
に
入
山
す
る
と
き
は
、ヒ
グ
マ
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

「
て
い
ね
っ
て
い
い
ね
」

写
真
を
募
集

手
稲
の
街
・
人
・
自
然
・
暮
ら

し
な
ど
を
題
材
に
「
て
い
ね
っ
て

い
い
ね
」
と
感
じ
た
も
の
を
写
真

で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
過
去

に
撮
影
し
た
写
真
で
も
可
。
応
募

写
真
は
手
稲
駅
自
由
通
路
「
あ
い

く
る
」
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
お

勤
め
先
の
あ
る
方
。

条
件
・
そ
の
他

カ
ラ
ー
、
白
黒
、

デ
ジ
タ
ル
写
真
（
い
ず
れ
も
プ
リ

ン
ト
で
提
出
、
サ
イ
ズ
自
由
）。

応
募
写
真
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

応
募
者
に
特
製
「
あ
い
く
る
」
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
を
差
し
上
げ
ま
す
。

期
限

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
１１
月
１０
日
�
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
か
持
参
。

申
込
用
紙
は
区
役
所
総
務
企
画

課
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）、
手
稲

駅
自
由
通
路
あ
い
く
る
掲
示
板

（
手
稲
本
町
１
条
４
丁
目
）で
配
布
。

詳
細

総
務
企
画
課
企
画
調
整
担

当
係
�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２３０

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

◇
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

平
成
１５
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
４
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早

め
に
最
寄
り
の
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
ま
た
は
区
役
所
窓
口
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
事
情
が

あ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

方
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
な
お
、
左
記
の
通
り
夜
間
の

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

夜
間
相
談

１０
月
２１
日
�
、
２３
日

�
、
２８
日
�
、
３０
日
�
の
午
後
８

時
ま
で
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

◇
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
預
金
口
座
の
あ
る

金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区
役

所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

曙
図
書
館
か
ら

◇
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

場
所

同
図
書
館
２
階
。

人
形
劇

日
時

１１
月
１
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
。

出
演

人
形
劇
団
「
ば
び
ぶ
」。

講
演
会「

絵
本
の
旅
へ
ご
一
緒
に
」

日
時

１１
月
８
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。
あ
お

た

ま
さ
の
り

講
演
者

青
田
正
徳
氏
（
ち
い
さ

な
え
ほ
ん
や「
ひ
だ
ま
り
」店
主
）。

◇
楽
し
い
お
話
会

１０
月
１８
日
�
午
後
２
時
３０
分
〜

３
時
と
、
１０
月
２２
日
�
午
後
３
時

〜
３
時
３０
分
。

◇
子
ど
も
映
画
会

１０
月
１８
日
�
午
後
３
時
５
分
か

ら
３０
分
程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

▼対象 生後３カ月から７歳６カ月までのお子さん。
▼料金 無料。
▼持参するもの
母子手帳、予防接種予診票（予防接種のしおりをよ

く読んで必要事項を記入の上お持ちください。）
※体温は、当日服用前に会場で測ります。
▼会場 保健センター（前田１条１１丁目）。
※受け付けは、区民センター２階第１会議室で行います。
▼日時

★１０月の１０カ月健診時にもポリオワクチン服用を実施
します。
◎昭和５０～５２年に生まれた方には、ご希望により有料
で追加接種をします。お子さんのポリオワクチン服用
の際、ご一緒に受けられることをお勧めします。

胸部X線撮影、血圧検査、尿検査。４０歳以上の方を
対象に、①無料で血液検査（肝機能、血中脂質、貧血
検査、血糖など）、②有料でC型肝炎・B型肝炎ウイル
ス検査（４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳）、
③医師が必要と認めた場合は、心電図検査（検査料
８００円）。住所・年齢を確認できるもの（運転免許証・
健康保険証など）を持参。なお、老人医療費受給者証
をお持ちの方と生活保護世帯、市民税非課税世帯の方
は無料です。それらを証明するものをお持ちください。

※上履きをご持参ください。

受講料
（６５歳以上）

時間曜日実施期間回数定員種 目

午前９時
～１０時３０分
午前１０時４０分
～午後０時１０分
午後６時１５分
～７時
午前１１時
～正午

金

金

７，２００円
（５，８００円）

１０月２５日
～１２月２７日

１１月７日
～１２月２６日
１１月７日
～１２月２６日

４，１００円
（３，３００円）

８

８

８
４，１００円
（３，３００円）

２６

３０

３０

土

ゴルフ基礎コース
（スポンジボール使用）
ゴルフ形成コース
（スポンジボール使用）
レディース整体講座
（解消！むくみをとろう！）

ダンベル＆チューブ体操

▼対象 １６歳以上の方。
▼申込 １０月１１日�～１０月１７日�の午前１０時～午後８時。電話可。
▼抽選 定員を超えた場合は、１０月１８日�午後３時から同体育館１階会議室で公開抽選
を行います（電話でのお問い合わせは午後４時以降）。
※上記受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）
が必要です。
※高齢者（６５歳以上）の方は、年齢を証明できるものをお持ちください。
※高校生は、学生証をお持ちください。
※定員に満たない場合は中止することがありますのでご了承ください。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡することはで
きません。

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８
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前田１条１１丁目 �６８１－１２１１

ポリオ（小児マヒ）ワクチン服用のお知らせ

地区健康相談のお知らせ
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