
朝
ご
は
ん
を
た
べ
よ
う

も
っ
と
野
菜
を
た
べ
よ
う

近
年
、
若
い
人
を
中
心
に
朝
ご

は
ん
を
食
べ
な
い
人
が
増
え
て
お

り
、
市
民
の
二
十
歳
代
か
ら
三
十

歳
代
で
は
、
五
人
に
一
人
は
食
べ

て
い
ま
せ
ん
。

や
せ
る
た
め
に
食
べ
な
い
と
い

う
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
か
え

っ
て
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
空

腹
時
間
が
長
く
な
る
た
め
に
、
昼

食
・
夕
食
時
に
食
物
の
吸
収
が
盛

ん
に
な
っ
て
、
太
り
や
す
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、
睡
眠

中
に
下
が
っ
た
体
温
が
上
が
っ
て

体
が
目
覚
め
る
と
と
も
に
、
脳
へ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
よ
っ
て
集

中
力
も
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
体

内
の
リ
ズ
ム
が
円
滑
に
な
る
こ
と

で
便
秘
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

一
日
の
活
力
の
も
と
と
な
る
の

が
朝
ご
は
ん
。
忙
し
く
て
も
、
し

っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

１０
月
は
食
生
活
改
善
普
及
月
間
。《
は
じ
め
よ
う

ま
ず
は
食
か
ら
健
康
生
活
》
が
今
年
の
合
言
葉

で
す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
食
を
通
じ
て
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
本
市
が
今
年
掲
げ
る

テ
ー
マ
は
『
朝
ご
は
ん
を
た
べ
よ
う
』
と
『
も
っ
と
野
菜
を
た
べ
よ
う
』。
あ
な
た
の
食
生
活
、
こ

の
機
会
に
ち
ょ
っ
と
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
民
の
大
人
一
人
あ
た
り
の
野

菜
摂
取
量
は
、
一
日
に
二
百
六
十

三
グ
ラ
ム
。
全
国
平
均
と
比
べ
て

約
三
十
グ
ラ
ム
も
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
大
人
は
、
一
日
に
三
百

五
十
グ
ラ
ム
（
右
下
図
参
照
）
以

上
の
野
菜
を
取
る
の
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
て
お
り
、
現
在
の
摂
取
量

で
は
大
幅
に
不
足
し
て
い
ま
す
。

野
菜
は
、
肌
の
健
康
を
保
つ
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
血
圧
を
下
げ
る
働
き

の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
、
腸
の
働
き
を

助
け
る
食
物
繊
維
な
ど
を
豊
富
に

含
ん
で
お
り
、
健
康
な
体
づ
く
り

に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
食

物
繊
維
な
ど
の
不
足
は
、
生
活
習

慣
病
と
も
か
か
わ
り
が
深
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、

体
も
喜
び
、
見
た
目
に
も
お
い
し

い
色
と
り
ど
り
の
野
菜
を
、
た
っ

ぷ
り
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼

健
康
的
な
食
生
活
を
身
に
付

け
よ
う
と
思
っ
て
も
、
具
体
的
な

情
報
が
な
け
れ
ば
な
か
な
か
実
践

は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
食
生

活
の
知
識
や
ア
イ
デ
ア
を
提
供
し

て
、
健
康
な
食
生
活
の
普
及
に
取

り
組
ん
で
い
る
の
が
、
手
稲
区
食

生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
で
す
。

《
手
稲
区
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会
》

同
会
は
『
私
た
ち
の
健
康
は
私

た
ち
の
手
で
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

地
域
で
料
理
教
室
な
ど
を
開
催
。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
「
食
生
活
改
善

推
進
員
養
成
講
座
」
を
受
講
し
た

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推

進
員
）
が
、
自
ら
学
ん
だ
栄
養
や

健
康
づ
く
り
の
知
識
を
地
域
に
役

立
て
て
い
ま
す
。

町
内
会
や
幼
稚
園
、
小
学
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
依
頼
に
応
じ
て
、

高
齢
者
向
け
の
食
事
か
ら
子
ど
も

向
け
の
お
や
つ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
を
紹
介
。「
塩
分
や
脂
肪
分
を

控
え
て
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素

を
補
う
料
理
、
し
か
も
家
庭
で
手

軽
に
作
れ
る
も
の
を
」
と
知
恵
を

絞
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
生
活

を
見
直
す
き
っ
か
け
に
と
、
パ
ネ

ル
展
示
や
試
食
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど

を
設
け
る
『
食
改
善
展
』
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

同
会
特
製
の
レ
シ
ピ
集
も
配
布

さ
れ
て
い
ま
す
。「
自
分
で
も
作
っ

て
み
よ
う
と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
一
番
で
す
か
ら
、
ど
の
料
理
も

チ
ャ
チ
ャ
ッ
と
で
き
る
簡
単
な
も
そ
の

だ

の
で
す
よ
」
と
同
会
会
長
の
園
田

じ
ゅ
ん

こ

淳
子
さ
ん
。「
生
活
習
慣
病
な
ど

に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取

る
こ
と
が
大
切
。
そ
の
た
め
の
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
」。
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