
�
白
石
区
民
特
別
講
座

▽
日
時

１０
月
１９
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視

聴
覚
室
。

▽
テ
ー
マ
・
内
容

「
今
、
大
人

ぜ
ん
そ
く

の
喘
息
を
考
え
る
」。
専
門
医
が

語
る
喘
息
の
治
療
と
付
き
合
い
方

（
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
）
と
相
談

会
。

▽
講
師

南
一
条
病
院

院
長

せ
き
ね
き
ゅ
う
い
ち
ろ
う

関
根
球
一
郎
先
生
ほ
か
。

▽
対
象
・
定
員

喘
息
の
患
者
本

人
ま
た
は
家
族
３０
人
。

▽
受
講
料

無
料
。

▽
申
込
方
法

１０
月
１１
日
�
か
ら

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
（
先

着
順
）。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）
�

（
８６１
）３
１
０
０

�
白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
市
民
健
康
教
室
「
女
性
も
男
性

も
尿
失
禁
は
怖
く
な
い
」

▽
日
時

１０
月
３０
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
場
所

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
。

▽
講
師

医
療
法
人
社
団
三
樹
会

さ

と
う
よ
し
か
ず

病
院

医
師

佐
藤
嘉
一
先
生
。

▽
定
員
・
費
用

９０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

１０
月
１４
日
�
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

②
市
民
健
康
教
室
「
が
ん
に
負
け

な
い
食
生
活
と
歯
の
健
康
」

▽
日
時

１１
月
６
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
。

▽
場
所

菊
水
地
区
会
館
（
菊
水

７
条
２
丁
目
２－

２０
）。

▽
講
師

平
田
章
二
歯
科
口
腔
外

ひ
ら

た
し
ょ
う
じ

科

院
長

平
田
章
二
先
生
。

▽
定
員
・
費
用

７０
人
。
無
料
。

▽
参
加
方
法

当
日
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

�
白
石
元
気
サ
ポ
ー
ト
隊
参
加
者

募
集み

ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
、
自

分
も
み
ん
な
も
健
康
で
い
ら
れ
る

秘
け
つ
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時

①
１０
月
３１
日
�
、
②
１１

月
７
日
�
、
③
２１
日
�
、
④
１２
月

５
日
�
の
４
回
コ
ー
ス
。
い
ず
れ

も
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
。

▽
会
場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
。

▽
内
容

①
「
健
康
増
進
法
に
つ

い
て
」
ほ
か
、
②
「
私
流
の
生
き

方
」、
③
「
保
健
セ
ン
タ
ー
職
員

と
の
交
流
」
④
「
こ
れ
か
ら
の
白

石
元
気
サ
ポ
ー
ト
隊
」。

▽
定
員
・
費
用

１５
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

１０
月
１４
日
�
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
課
�（
８６２
）１
８
８

１

�
白
石
区
女
性
卓
球
大
会

・
白
石
区
女
性
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
交
流
大
会

▽
日
時

と
も
に
１１
月
１８
日
�
午

前
９
時
１５
分
。

▽
会
場

白
石
区
体
育
館
（
南
郷

通
６
丁
目
北
１
）。

【
女
性
卓
球
大
会
】

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、

区
内
の
卓
球
サ
ー
ク
ル
ま
た
は
施

設
で
卓
球
の
活
動
を
し
て
い
る
女

性
（
１８
歳
以
上
）。

▽
競
技
方
法

ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
。

▽
参
加
料

６００
円
（
昼
食
代
を
含

む
）。
大
会
当
日
納
入
。

▽
申
込
方
法

は
が
き
に
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え

郵
送
。
１０
月
３１
日
�
必
着
。

▽
申
込
先

白
石
区
家
庭
婦
人
卓

み
や
も
と
み
き

こ

球
連
絡
会

宮
本
幹
子
（
〒
００３
―

０８３９
北
郷
９
条
８
丁
目
８－

１１
）

【
女
性
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
交
流
大
会
】

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、

区
内
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

ま
た
は
施
設
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の

活
動
を
し
て
い
る
女
性
（
１８
歳
以

上
）。

▽
参
加
料

６００
円
（
昼
食
代
を
含

む
）。
大
会
当
日
納
入
。

▽
申
込
方
法

は
が
き
に
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え

郵
送
。
１０
月
３１
日
�
必
着
。

▽
申
込
先

白
石
区
家
庭
婦
人
ソ

ふ
く
し
ま
し
ゅ
う
こ

フ
ト
テ
ニ
ス
同
好
会

福
島
州
子

（
〒
００３
―

０８３３
北
郷
３
条
６
丁
目
７－

１９
）

▼
詳
細

区
地
域
振
興
課
地
域
活

動
係
�（
８６１
）２
４
０
０
内
線
２５５

�
し
ろ
い
し
街
か
ど
ビ
デ
オ

間
も
な
く
締
め
切
り

区
内
の
地
域
活
動
の
様
子
を
撮

影
し
た
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
の
応
募
締

め
切
り
は
１０
月
３１
日
�
で
す
。
編

集
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
区
役
所
な
ど
で
配
布
中
の

応
募
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細

区
総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
８６１
）２
４
０
０
内
線
２２６

区民センターの会場でさまざまな催し物が開催されます。

日 時 な ど

１０月２５日（土）～２８日（火）
午前９時～午後５時（最終日は正
午まで）

１０月２５日（土）～２８日（火）
午前９時～午後５時（最終日は午
後１時まで）

１０月３０日（木）～１１月１日（土）
午前９時～午後５時（最終日は午
後３時まで）

１１月１日（土）午前１０時～午後５時

１１月１日（土）午前１０時３０分～午後
３時

１０月３０日（木）午前１０時～正午。
定員２００人。参加無料。

△

申込方法 １０月１４日（火）から午
前９時～午後５時に電話または直
接窓口で申し込み（先着順）。

内 容

おとしより作品展
（白石区老人クラブ
連合会）

美術・書道の部

展示の部
※体験コーナーもあ
ります

ステージの部

お茶席

童謡を歌う会
はま な とも え

【講師】濱名智恵さん
いけはらよう こ

池原陽子さん
※ミニ発表会もあり
ます

第３回白石区民センター祭

△

申込・詳細 白石区民センター運営委員会
（本郷通３丁目北）
�８６１－３１００

22000033――�――広報さっぽろ5白石


