
■
国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
相
談

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
の
た

め
に
、
平
日
の
夜
や
日
曜
日
に
国

民
健
康
保
険
料
の
納
付
相
談
を
行

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

夜
間
相
談

１０
月
２０
日
�
〜
２４
日

�
午
後
７
時
３０
分
ま
で
。

休
日
相
談

１０
月
２６
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
。

会
場

南
区
役
所
２
階
⑤
番
窓
口
。

※
庁
舎
北
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

内

線
４４１
・
４４２
・
４４８
・
４５１

■
子
育
て
フ
ェ
ス
タ

「
秋
だ
！
み
な
み
く
ん
ま
つ
り
」

子
育
て
家
庭
と
地
域
の
皆
さ
ん
、

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

内
容

手
形
取
り
、
昔
遊
び
、
手

作
り
お
も
ち
ゃ
、
消
防
士
に
変
身

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
遊
び
の
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

日
時

１０
月
２５
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
（
入
場
は
午
前
１１
時
４５
分
ま

で
）。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
。

費
用

無
料
。

参
加
方
法

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者

同
伴
で
、
ま
た
、
小
学
生
は
保
護

者
の
同
意
を
得
て
か
ら
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

そ
の
他

靴
を
入
れ
る
袋
を
持
参
。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
子

育
て
支
援
担
当

内
線
６０７

■
「
第
２
回
子
育
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
習
会
」受
講
者
募
集

子
育
て
の
家
庭
の
現
状
や
子
育

て
の
基
本
的
知
識
と
実
技
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を
学

び
ま
す
（
全
４
回
）。

日
時

１１
月
１８
日
�
、
２０
日
�
、

２６
日
�
、
２８
日
�
、
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

子
供
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
・
関
心
を
お
持
ち
の
方
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

１０
月
２３
日
�
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

内
線
６０７

南
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
５８１
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

検
診
日

１０
月
１７
日
�
。

受
付
時
間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０

時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用

８００
円
（
胃
が
ん
検
診
の
み

５００
円
）。
た
だ
し
、
７０
歳
以
上
の

方
、
特
定
の
障
が
い
の
あ
る
６５
〜

６９
歳
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
（
そ
れ

ぞ
れ
区
役
所
の
証
明
が
必
要
）
は
、

無
料
で
す
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

し
て
く
だ
さ
い
（
電
話
可
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
チ
ャ
レ
ン
ジ禁

煙
セ
ミ
ナ
ー

今
す
ぐ
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
に
、
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。
過
去
に

失
敗
し
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
方

も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容

あ
な
た
に
合
っ
た
禁
煙
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
、
定
期
的

に
励
ま
し
の
連
絡
を
し
ま
す
。

期
間

１１
月
〜
来
年
１
月
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
禁
煙

を
希
望
す
る
方
で
、
期
間
内
に
２

〜
３
回
程
度
来
所
で
き
る
方
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

定
員

１５
人
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

１０
月
１４
日
�
〜
２２
日

�
に
電
話
で
左
記
へ
予
約
し
て
く

だ
さ
い
（
先
着
順
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

詳細 地域保健課健康推進係 �５８１‐５２１１

費 用

無 料

７０歳以上の方、特定の
障がいのある６５～６９歳
の方、生活保護世帯の
方、市民税非課税世帯
の方（それぞれ区役所
の証明が必要）は無料

８００円

４００円

内 容

血圧測定、尿検査、胸部X線測定
（１５歳以上の方）

血液検査（脂質、血糖、肝・腎機能など）
（４０歳以上の方）

心電図検査
（４０歳以上で医師が必要と認めた方）

B型・C型肝炎ウィルス検査
（４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳で希望する方。
健康保険証など「本人」「年齢」「住所」が確認で
きるものを持参すること）

所 在 地

川沿１８条２丁目

石山３条６丁目

澄川５条１１丁目

真駒内３３２番地

常盤６条２丁目

石山東７丁目

会 場

硬石山福祉会館

石山７区会館

緑ケ丘会館

サンブライト会館

常盤１区会館

芸術の森地区会館

時 間

午前９時３０分
～１１時

午後１時３０分
～３時

午前９時３０分
～１１時

午前９時３０分
～１０時３０分

午前１１時
～１１時３０分

午後１時３０分
～３時

実 施 日

１０月１４日�

１０月１８日�

１０月２３日�

地区健康相談を受けましょう
対 象 普段健康診断を受ける機会のない方。
申 込 方 法 当日直接会場へお越しください。

内容・費用

日時・会場

１０月１１日からのお知らせ
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