
実 施 日 時

１０月６日（月）
午後１時３０分～２時３０分

１０月７日（火）
午後１時３０分～２時３０分

１０月１６日（木）
午前９時３０分～１０時３０分

１０月２０日（月）
午後１時３０分～２時３０分

１０月２７日（月）
午後１時３０分～２時３０分

１０月２８日（火）
午前９時３０分～１０時３０分

１０月２９日（水）
午後１時３０分～２時３０分

お住まいの地区

月寒中央・月寒西
月寒東（１～６丁目）

月寒東（７～２０丁目）
羊ケ丘

西岡・福住

美園・豊平

平岸（１～１０丁目）
中の島

平岸（１１～２３丁目）
旭町・水車町

全地区で服用できなかっ
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じどうかいかんだより

ポリオ（小児マヒ）ワクチン服用のお知らせ

ポリオは、ポリオウイルスによる感染症で、ワクチンを
服用することにより予防できます。ワクチンは、６週間以
上の間隔をおいて２回服用しますが，札幌市では５月と１０
月に行います。
◆対象・費用 生後３カ月から９０カ月（７歳６カ月に達す
る前）までのお子さん。ただし、望ましい接種年齢は生
後３カ月から１８カ月までです。無料。
◆実施日時 右表の通り。
◆実施会場 保健センター（平岸６条１０丁目）。
◆予防接種を受ける前の注意事項
（１）説明パンフレット「予防接種のしおり」（保健センタ

ーで配布）をよく読んでお越しください。
（２）予防接種予診票に、体調などの必要事項を記入（体

温は当日会場で検温）してお持ちください。
（３）服用後、吐くことがありますので、服用の前後３０分

くらいはミルクなどを与えないでください。
（４）母子手帳は必ずお持ちください。
◆予防接種を受けることができない人
（１）明らかに発熱があったり、ひどい下痢をしたりして

いる方。
（２）重い急性疾患にかかっていることが明らかな方。
（３）予防接種に含まれている成分で、アレルギー反応を

起こしたことがある方。
（４）三種混合ワクチンやＢ型肝炎ワクチンの接種を受け

て１週間を経過していない方。
（５）麻しん（はしか）、風しん、ＢＣＧなどの生ワクチ

ンを受けて４週間を経過していない方。
（６）麻しん（はしか）、風しん、おたふくかぜ、水痘
（みずぼうそう）、突発性発しんなどの病気にかかっ
てから１カ月を経過していない方。

（７）熱性けいれんを起こしたことがある方は、あらかじ
めご相談ください。

（８）その他、医師から不適当な状態と判断された方。
※次の方には、ご希望により有料で追加接種します。
◆対象 昭和５０年～５２年に生まれた方（厚生労働省の調査
で、免疫保有者の割合が他の年齢層に比べて低いことが
分かっています）。ポリオウイルス常在国に渡航すると
きや、お子さんがポリオワクチンを服用するときに再度
予防接種を受けることをお勧めします。

※当日は、駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関を
ご利用の上、ご来場ください。

（詳細）保健センター地域保健課保健予防係 内線５０２・５０３

あやめ野 月寒東４条１０丁目 �８５７‐５８６２
燃焼系あやめ野式
～音楽に合わせて楽しくエクササイズ～
９月１１日（木）午前１０時５０分 （大人）

西 岡 西岡３条６丁目 �８５２‐８１１３
もぐもぐ！ハッピー！！収穫祭！！
９月２０日（土）午後１時３０分 （幼児～ 申込）

東 月 寒 月寒東３条１６丁目 �８５３‐９７４１
くれよん広場「縁日あそび」
９月１８日（木）午前１０時３０分 （２歳児～ 申込）

月 寒 月寒西１条６丁目 �８５１‐６４３３
あつまれフレンドパーク ～月寒公園で自然探索～
９月２０日（土）午後１時 （小学１～ 申込）

西岡高台 西岡４条１１丁目 �５８１‐５３９４
おし花
９月２４日（水）、１０月２日（木）・３日（金）午後３時（全３回）

（小学１～ 申込）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（ ）内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要で
す。詳細は各会館へ。

平 岸 平岸３条９丁目 �８１２‐２４９３
ファーム平岸収穫祭
（ジャガイモ畑でおいもほりして食べよう）
９月２５日（木）午後３時３０分 （幼児～）

美 園 美園６条５丁目 �８２４‐５４４０
敬老の日記念行事～劇団アップルズ公演ほか～
９月１２日（金）午後４時 （小学１～ 申込）

豊 平 豊平６条７丁目 �８１１‐１３７６
ミニミニピョコちゃん祭
９月１９日（金）午前１０時３０分 （１歳児～ 申込）

中 の 島 中の島２条３丁目 �８１１‐５２１５
カンガルータイム「しゃぼん玉あそび」
９月２５日（木）午前１０時３０分 （幼児）

天 神 山 平岸１条１９丁目 �８１６‐０３８８
てんじんファーム収穫祭
９月１３日（土）午後１時

（幼児～）

福 住 福住１条１丁目 �８５５‐０３５０
アンド

敬老の日 オールド＆チャイルド交流会
９月１２日（金）午後３時３０分 （幼児～）
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