
昔は、家族や隣近所で支え合いながら行われてきた子育て。

しかし、核家族化や都市化などが進み、身近に子育てについて

協力してくれる人が少なくなりました。そうした中で地域の方

による支援は、子育て中のお母さんたちの力強い味方です。

今月は、地域に広がる子育て支援の活動をご紹介します。

地
域
で
支
え
る

ふ
れ
あ
い
の
場

子
育
て
家
庭
を
応
援
し
よ
う
と
、

地
域
に
よ
る
自
主
的
な
取
り
組
み

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

就
学
前
の
乳
幼
児
を
対
象
と
し

た
、
親
子
が
気
軽
に
集
え
る
「
ふ

れ
あ
い
の
場
」
の
提
供
も
そ
の
一

つ
。
地
域
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
と
な
っ
て
事
業
を
運
営

し
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。
身
近
な

場
所
で
開
か
れ
る
こ
の
ふ
れ
あ
い

の
場
は
、
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
親

子
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

東
月
寒
地
区
で
は
、
八
月
一
日

に
、
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー

�
ふ
れ
あ
い
東
月
寒
�
が
主
催
す

る
「
ふ
れ
あ
い
キ
ッ
ズ
」
が
新
た

に
誕
生
。
初
日
に
は
親
子
二
十
四

組
、
ス
タ
ッ
フ
二
十
人
が
集
ま
り

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

「
ふ
れ
あ
い
キ
ッ
ズ
」
は
、
同

地
区
内
で
小
学
生
以
下
の
子
供
が

い
る
家
庭
を
対
象
に
実
施
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、「
身
近
に
子
育

て
交
流
が
で
き
る
場
が
ほ
し
い
」

と
い
う
要
望
が
あ
っ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
と
な
り
始
ま
り
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
、
保
育
士
志
望
の

専
門
学
校
生
や
中
学
二
年
の
男
子

生
徒
を
含
む
三
十
一
人
。
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
お
い

っ
ち
・
に
っ
・
の
さ
ん
�
」
も
協
力

し
て
い
ま
す
。
当
日
に
親
子
と
一

緒
に
遊
ぶ
ほ
か
、
会
場
の
設
営
や

遊
具
の
維
持
管
理
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
子
育
て
事
業
部
の

に
し

お

こ

西
尾
さ
ち
子
さ
ん
は
「
子
育
て
を

通
じ
て
地
域
の
人
た
ち
が
交
流
で

き
、
子
供
た
ち
の
成
長
も
見
ら
れ

る
の
で
楽
し
み
で
す
」
と
活
動
の

楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
の
評
判
も

上
々
。「
広
い
会
場
で
み
ん
な
と
遊

べ
て
子
供
も
楽
し
そ
う
」「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
子
育
て
経
験
も
聞

け
る
の
で
参
考
に
な
り
ま
す
」
な

ど
魅
力
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

区
内
で
は
こ
の
ほ
か
、
月
寒
、

平
岸
、
中
の
島
の
各
地
区
で
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
深
ま
る

ふ
れ
あ
い
交
流

市
で
は
、
子
育
て
中
の
家
庭
と

地
域
の
方
た
ち
と
が
交
流
を
深
め

ら
れ
る
よ
う
「
地
域
の
親
子
の
ふ

れ
あ
い
交
流
」
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
め
る
行
事

を
、児
童
会
館
を
会
場
と
し
た「
子

育
て
サ
ロ
ン
」
で
年
四
回
程
度
実

施
す
る
ほ
か
、
夏
・
冬
休
み
中
に

区
内
の
公
園
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
今
年
も
「
げ
ん
き
夏

ま
つ
り
」
を
開
催
。
総
勢
二
千
人

を
超
え
る
親
子
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
、
区
に
登
録
し
て
い

る
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、
子

育
て
に
関
心
の
あ
る
地
域
の
方
な

ど
。
準
備
段
階
か
ら
携
わ
り
運
営

に
協
力
し
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、

当
日
は
近
隣
の
中
高
生
も
応
援
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
参
加
し
た
と
い
う

平
岸
中
学
三
年
の
女
子
生
徒
は
、

「
小
さ
い
子
供
た
ち
は
と
て
も
か

ふれあいの場 主催：各地区福祉のまち推進センター

（問い合わせ先・実施日時・会場は下記の通り）

☆月寒地区「あんぱんさろん」 �８５７―２３７０
火・木曜：午前１０時～午後３時。

月寒地区福祉のまち推進センター（月寒中央通６）

☆平岸地区「なかよしひろば」 �８１１―９５４５
月曜（第２・４）：午前１０時～正午。

平岸会館（平岸２―７）

☆中の島地区「“あいあい”ゆういんぐ」
�０７０―５２８７―７５８３
金曜：午前１０時～正午。

中の島会館（中の島１―４）

☆東月寒地区「ふれあいキッズ」 �８５３―２０１３
木曜（第３週目は除く）：午前１０時～正午。

東月寒児童会館（月寒東３―１６）

子育てサロン
区役所保健福祉サービス課が週１回児童会館で

行っています。保育士が親子遊びの紹介や、子育

て相談に応じます（実施日時・会場は下表の通り）。

時 間

午前９時４５分～１１時１５分

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午前９時４５分～１１時１５分

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午前９時４５分～１１時１５分

午前１０時～１１時３０分

児童 会 館

あやめ野

西 岡

中の島

東月寒

月寒・天神山

豊平・美園

西岡高台

平岸・福住

曜日

月

火

水

木

金

ボランティアと仲良く遊ぶ親子
（「ふれあいキッズ」の会場で）

子育て応援団
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