
手
稲
山
に
入
山
す
る
と
き
は
、ヒ
グ
マ
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
健
康
講
演
会

テ
ー
マ

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
、
元

気
で
す
か
〜
う
つ
病
に
な
ら
な
い

た
め
に
、
そ
の
予
防
と
治
療
〜

か
な
ざ
わ
と
お
る

講
師

金
澤
徹
氏
（
医
療
法
人

勉
仁
会
中
垣
病
院
医
師
）。

日
時

９
月
２５
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
２
時
３０
分
。

場
所

曙
第
２
会
館
（
手
稲
山
口

９１
番
地
、
�
（６８３）
５
０
６
９
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

参
加
料

無
料
。
当
日
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
１
２
１
１

手
稲
区
長
杯
争
奪

卓
球
大
会

日
時

１０
月
１９
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
。

会
場

手
稲
区
体
育
館
競
技
室

（
曙
２
条
１
丁
目
）。

種
目

ブ
ロ
ッ
ク
別
団
体
リ
ー
グ

戦
（
４
単
１
複
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
勤

務
先
の
あ
る
方
。
同
体
育
館
を
利

用
し
て
い
る
方
（
た
だ
し
、
児
童

・
生
徒
・
学
生
を
除
く
）。

定
員

先
着
４０
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
６
〜
８
人
）。

参
加
料

１
チ
ー
ム
３
千
円
。

申
込

９
月
１９
日
�
、
２０
日
�
の

正
午
〜
午
後
１
時
に
、
参
加
料
持

参
の
上
、
同
体
育
館
会
議
室
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

曙
図
書
館
か
ら

◇
本
の
リ
サ
イ
ク
ル

不
要
に
な
っ
た
図
書
約
３
千
冊

を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
時
・
会
場

９
月
２７
日
�
午
前

９
時
〜
１１
時
。
同
図
書
館
２
階
。

対
象

札
幌
市
の
図
書
館
に
貸
出

登
録
を
し
て
い
る
方
。

冊
数

１
人
１０
冊
以
内
。
先
着
順
。

※
貸
出
券
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
個
人
の
読
書
以
外
で
の
ご

使
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◇
特
別
休
館
の
お
知
ら
せ

９
月
１１
日
�
〜
２３
日
�
は
、
図

書
の
整
理
・
紛
失
調
査
な
ど
の
た

め
休
館
し
ま
す
。
期
間
中
の
図
書

の
返
却
に
は
、
返
却
ポ
ス
ト
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◇
楽
し
い
お
話
会

９
月
２４
日
�
と
１０
月
８
日
�
の

午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
と
、
１０
月

４
日
�
の
午
後
２
時
３０
分
〜
３
時
。

◇
子
ど
も
映
画
会

１０
月
４
日
�
午
後
３
時
５
分
か

ら
３０
分
程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

９月２６日� ・・・ちょっとうれしい記念品を差し上げます。託児もできます。
■ レッツ フラダンス 午前１０時～正午 区民センター２階区民ホール

年齢に関係なく楽しめる運動として話題のフラダンス。優しい指導のもと、心地よ
い汗を流しませんか。先着１００人。申込：保健センター（�６８１－１２１１内線６２０・６２１）へ。

■ 健康づくり交流会 午後１時～３時 区民センター２階区民ホール
『こんな健康なまち 手稲に住みたいな』をテーマに、区内の「子育て中のお母さん

・高齢の方・病気をもつ方・健康づくりグループ・地域の団体など」多くの方が参加し
て、情報や意見を交換する交流会を実施します。見学のみも可。プレゼントもあります。

■ 食改善展・キノコ展 午前１０時～午後３時 区民センター２階第１・２会議室
「朝食・野菜を食べよう」をテーマにした健康献立の紹介・試食コーナー。

９月２７日� ・・・ちょっとうれしい記念品を差し上げます。
■ 健康度測定・相談コーナー 午前１０時～午後３時 区民センター２階区民ホール

血管年齢・骨密度などの健康度測定コーナーや医療相談、口臭チェックなどの歯科ド
ックコーナー、薬の相談・喫煙防止コーナー、介護相談など。専門家が相談をお受けし
ます。また、指圧マッサージ無料体験コーナーもあります。

■ キッズ あそびのコーナー 午前１０時～午後３時 区民センター２階第１・２会議室
ピエロとバルーン遊びや昔遊び・ボール遊びなど、楽しいコーナーがいっぱいです。

９月２６日�・２７日�
■ 介護施設見学会

バスで介護施設を見学します。予約制（参加料無料）。
詳細は、手稲区社会福祉協議会（�６８１－２４００内線３６６）にお問い合わせください。

秋の絶景！
紅葉の手稲山を
登ろう

１０月２４日�
雨天の場合、１０月２７日�
午前８時～午後３時３０分

集合・解散は
区民センター

先着２０人

受講料 ２，３００円
保険料 １００円

昼食、飲料水、雨具、タオル、
軍手、登山に適した服装

パソコン講座ワード（初級）

午後コース

１０月６日�
～１１日�

午後１時３０分～３時３０分

区民センター
２階第４会議室

２０人（多数時抽選）

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

筆記用具

午前コース

１０月６日�
～１１日�

午前１０時～正午

区民センター
２階第４会議室

２０人（多数時抽選）

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

筆記用具

プロに習う！
おいしいコーヒーの抽出
コツのコツ�
１０月１日�～２９日�
の毎週水曜日

午後３時～５時

区民センター
３階料理実習室

先着１６人

受講料 ２，９００円
教材費 １，５００円

エプロン・筆記用具

講座名

実施日

時間

場所

定員

費用

持ち物
など

会場：区民センター・保健センター（前田１‐１１）

▼対象 区内にお住まいか、勤務先のある１５歳以上の方（中学・高校生は除く）。
『秋の絶景！紅葉の手稲山を登ろう』は、登山経験があって健康に自信のある方。

▼申込 ９月１１日�～１２日�の午前９時～午後５時に、電話で申し込み。
▼受講料納入 ９月１７日�～１９日�の午前９時～午後５時に、区民センター窓口で。

保健センター �６８１‐１２１１

手稲区民センター運営委員会
前田１条１１丁目 �６８１‐５１２１第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期 手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
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