
パークホテル■�

■ロイヤルホテル�

豊平川�

豊平川�

国道453線�

アイス�
アリーナ�

←10kmコース�
� 中の島通�

駅前通�

真駒内篠路右岸�

真駒内篠路左岸�

中島公園�

■
三
越�

南
7
条
大
橋�

南
19
条
大
橋�

南
22
条
大
橋�

幌
平
橋

幌
平
橋�

南
大
橋

南
大
橋�

幌
平
橋�

南
大
橋�

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
橋�

至
石
山
通�

五
輪
大
橋

輪
大
橋�

五
輪
大
橋�

五
輪
通�

環
状
通�

真駒内公園�

真駒内屋外競技場�

10kmコース�
ハーフコース�

ゴール� スタート�

藻
岩
橋

藻
岩
橋�

藻
岩
橋�

札幌マラソンによる交通規制
日時１０月５日�午前１１時２０分～１２時５０分

詳細 スポーツ振興事業団�５３０－５５５０

■レベルアップテニス
開始時間

午前９時３０分
午後５時
正午
正午

午前９時３０分
午後７時

午後１時５５分
午後２時
正午

午後１時５５分

※いずれも１回１時間５０分。

曜日

水
土
水
木
金
土
水
木
金
金

コース

初 級

初中級

中 級

中上級

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
左
表
の
通
り
。

期
間
・
対
象
１０
月
上
旬
〜
１２
月
下

旬
。
各
全
１０
回
（
の
ん
び
り
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
２０
回
）。１６
歳
以
上
の
方
。

申
込
９
月
１３
日
�
〜
２０
日
�
の
午

前
９
時
〜
午
後
９
時
に
電
話
か
直

接
。
抽
選

※
施
設
利
用
料
が
毎
回
別
途
必
要
。

申
込
先
・
詳
細

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
中
島
公
園
内
）
�（
５３０
）

５
９
０
６

つ
ど
ー
む
一
般
開
放

種
目
テ
ニ
ス
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
�
。

日
時
９
月
３０
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
。

利
用
料
一
般
３９０
円
、
高
校
生
２３０
円
、

６５
歳
以
上
１３０
円
。

※
９
月
２９
日
�
は
屋
内
施
設
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細

つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町

８８５
）
�（
７８４
）２
１
０
６

ス
ポ
ー
ツ
環
境
意
識
調
査
に

ご
協
力
を

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
取
り
組
み
や
施

設
の
利
用
状
況
な
ど
に
つ
い
て
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。
調

査
の
結
果
は
、
ス
ポ
ー
ツ
環
境
づ

く
り
の
基
礎
資
料
に
な
り
ま
す
。

調
査
の
対
象
と
な
る
市
民
の
方
に

は
、
９
月
上
旬
か
ら
調
査
票
を
配

布
し
、
後
日
回
収
に
伺
い
ま
す
。

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
�（
２１１
）

３
０
４
５

宮
の
沢
屋
内
競
技
場

テ
ニ
ス
講
習
会

�
�
入
門
コ
ー
ス
�

日
時
１０
月
上
旬
〜
来
年
３
月
下
旬

の
月
曜
。
Ａ
コ
ー
ス＝

午
前
９
時

３０
分
〜
１１
時
。
Ｂ
コ
ー
ス＝

午
前

１１
時
１０
分
〜
午
後
０
時
４０
分
。
い

ず
れ
も
全
１５
回
。

対
象
１８
歳
以
上
の
初
心
者
各
１０
人
。

費
用
８
千
９００
円
（
６５
歳
以
上
７
千

１００
円
）。

�
�
女
子
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
�

日
時
１０
月
上
旬
〜
１２
月
中
旬
の
水

・
金
曜
午
後
３
時
５０
分
〜
５
時
２０

分
。
全
２０
回
。

対
象
１８
歳
以
上
で
Ｂ
級
、
Ｃ
級
の

大
会
に
出
場
経
験
が
あ
る
女
性
１２

人
。

費
用
１
万
４
千
９００
円
（
６５
歳
以
上

１
万
千
９００
円
）。

�
�
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
テ
ニ
ス
�

内
容
下
表
の
通
り
。

日
時
１０
月
上
旬
〜
１２
月
中
旬
。
い

ず
れ
も
全
１０
回
。

対
象
１８
歳
以
上
の
方
各
１２
人
。

費
用
８
千
９００
円
（
６５
歳
以
上
７
千

１００
円
）。

※
�
〜
�
の
申
込
９
月
１６
日
�
〜

２１
日
�
に
宮
の
沢
屋
内
競
技
場
へ

電
話
。
抽
選

。
い
ず
れ
も
高
校
生

を
除
く
。
ま
た
、
施
設
利
用
料
が

毎
回
別
途
必
要
。

詳
細

宮
の
沢
屋
内
競
技
場
（
西

区
宮
の
沢
４９０
）
�（
６６４
）６
３
６
３

水
泳
教
室

詳
細
は
各
プ
ー
ル
で
配
布
し
て

い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
白
石
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
白
石
区
平
和
通
１
南
�

（
８４６
）０
０
０
４
。

内
容
成
人（
初
心
者
、初
・
中
・
上
級
、

オ
ー
ル
ス
イ
ム
）。１０
月
中
旬
開
講
。

申
込
期
限
９
月
２４
日
�
（
必
着
）。

■
豊
平
公
園
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
豊
平
区
美
園
６
の
１
�

（
８１３
）６
５
５
６
。

内
容
成
人
（
初
・
中
・
上
級
、
オ

ー
ル
ス
イ
ム
）、
シ
ル
バ
ー
、（
中

・
上
級
、
ゆ
っ
た
り
中
・
上
級
）。

１０
月
下
旬
開
講
。

申
込
期
限
９
月
２０
日
�
（
必
着
）。

■
リ
フ
レ
サ
ッ
ポ
ロ
プ
ー
ル

所
在
地
白
石
区
本
通
１６
南
�（
８６６
）

３
８
１
７
。

内
容
少
年
少
女
、
女
性
、
成
人
、

水
中
散
歩
。
１０
月
中
旬
開
講
。

申
込
期
限
９
月
１７
日
�
（
必
着
）。

■
北
海
道
青
少
年
会
館
プ
ー
ル

所
在
地
南
区
真
駒
内
柏
丘
７
�

（
５８１
）１
１
４
１
。

内
容
幼
児（
３
歳
〜
未
就
学
児
）。

１０
月
上
旬
開
講
。

申
込
９
月
１２
日
�
か
ら
先
着
順
で

受
け
付
け
。

�
平
岸
プ
ー
ル
の
休
館
�

期
日
１０
月
２
日
�
、
３
日
�
。

所
在
地
豊
平
区
平
岸
５
の
１４
�

（
８３２
）７
５
２
９
。

詳
細

各
プ
ー
ル

レ
ジ
ャ
ー
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

滝
野
す
ず
ら
ん
丘
陵
公
園
催
し

１０
月
４
日
�
は
入
園
料
が
無
料

で
す
。

�
�
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
�

日
時
１０
月
４
日
�
、
５
日
�
。
午

前
１０
時
〜
正
午
と
午
後
１
時
〜
３

時
の
２
回
ず
つ
。

定
員
・
費
用
各
回
１０
人
。
２
千
円
。

�
�
星
空
観
察
会
�

日
時
９
月
２７
日
�
、
１０
月
２５
日
�

午
後
７
時
〜
８
時
３０
分
。

定
員
・
費
用
各
日
４０
人
。
大
人
１００

円
、
小
中
学
生
５０
円
。

�
�
ホ
ー
ス
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
�

日
時
９
月
２７
日
�
〜
１０
月
１３
日
�

の
土
・
日
曜
、
祝
日
午
前
１０
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
。

対
象
小
学
４
年
以
上
各
日
２５
人
。

■中島体育センタースポーツ教室

（６５歳以上）

４，１００円

８，２００円

４，５００円

５，６００円

４，５００円

５，６００円

５，７００円

７，１００円

受講料

５，１００円

１０，３００円

５，６００円

７，０００円

５，６００円

７，０００円

７，１００円

８，９００円

定員

６０人

３０人

３０人

３０人

３０人

各２０人

２０人

２０人

各２０人

２０人

１５人

１５人

３０人

１５人

各１５人

３０人

各１５人

１０人

１０人

時 間

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後１時～３時

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時３０分

午後７時～８時１５分

午前１１時１５分～午後０時３０分

午前１１時２５分～午後０時２５分

午後４時～５時１５分

午後１時～２時１５分

午後２時３０分～３時４５分

午前１０時～１１時１０分

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時

午後１時１５分～３時１５分

午後６時３０分～８時４５分

午後７時～９時

午後６時３０分～８時３０分

午後１時１５分～３時１５分

午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午後１時１５分～３時１５分

午前９時～１１時

曜日

木

火

火

火

水

木

金

火

土

水

火・金

金

金

水

金

火

木

金

金

木

火

種 目

ヨガ

健美操

フォークダンス

健康づくり３B体操

日舞健康体操

ソフトエアロビクス

からだ改善
デ

ヒップホップDEシェイプアップ

いきいきフラダンス（入門）

いきいきフラダンス（レベルアップ）

のんびりダイエット

バドミントン（入門）

バドミントン（レベルアップ）

卓球（入門）

卓球（レベルアップ）

はじめてのラージボー
ル卓球

テニス（入門）

テニス（レベルアップ）
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申し込み時の

必 要 事 項


