
西
区
体
育
館
・
温
水
プ

ー
ル
か
ら

▽
親
睦
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時

１０
月
２６
日（
日
）午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
選
手
受
付
８

時
４５
分
〜
）。

会
場

西
区
体
育
館
・
温
水
プ

ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）。

対
象

西
区
に
お
住
ま
い
の
方
、

西
区
内
の
サ
ー
ク
ル
に
加
入
し

て
い
る
方＝

当
館
ス
ポ
ー
ツ
講

習
会
受
講
経
験
者
、
当
館
を
利

用
し
て
い
る
方
。
学
生
は
不

可
。

種
目

ダ
ブ
ル
ス
戦
。
①
男
子

Ａ
（
競
技
経
験
者
お
よ
び
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
歴
８
年
以
上
）
②
男

子
Ｂ
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
歴
３
年

以
上
８
年
未
満
）
③
男
子
Ｃ

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
歴
３
年
未

満
）
④
女
子
Ａ
（
競
技
経
験

者
）
⑤
女
子
Ｂ
（
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
歴
５
年
以
上
）
⑥
女
子
Ｃ

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
歴
２
年
以
上

５
年
未
満
）
⑦
女
子
Ｄ
（
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
歴
２
年
未
満
）
※
ペ

ア
の
合
計
年
齢
が
１１０
歳
以
上
の

場
合
は
１
ラ
ン
ク
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

費
用

１
チ
ー
ム
（
２
人
）、

２
千
６００
円
（
消
費
税
・
保
険
料

込
み
）。

申
込

９
月
１６
日（
火
）〜
２８
日

（
日
）、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
申
込
用
紙
に
参
加
料
を
添
え

て
直
接
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。
前
年
度
の
優
勝
者
は
、

１
ラ
ン
ク
上
で
（
Ａ
ラ
ン
ク
優

勝
者
は
ペ
ア
を
代
え
て
）
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容

左
表
の
と
お
り
。

申
込

９
月
１７
日（
水
）
〜
１９

日（
金
）、
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
直
接
来
館
す
る
か
電
話
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
、
９
月
２０

日（
土
）午
後
２
時
か
ら
公
開
抽

選
。
抽
選
に
来
ら
れ
な
い
方
は

電
話
で
結
果
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）
℡

（
６６２
）２
１
４
９

ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト

料
理
教
室

正
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
で
き

る
料
理
教
室
で
す
。
栄
養
に
つ

い
て
の
講
話
と
料
理
実
習
を
行

い
ま
す
。

日
時

９
月
２５
日（
木
）か
２６
日

（
金
）の
い
ず
れ
か
１
日
。
午
前

９
時
３０
分
〜
午
後
１
時
。

会
場

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
（
八
軒
１
西
１
）

定
員
・
費
用

各
１０
人
。
千
２００

円
。

申
込

９
月
１６
日（
火
）〜
１９
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

中
央
健
康
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
℡（
５６２
）８
７
０
０

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ス
ト
ッ
プ
・
ス
モ
ー
キ

ン
グ
！
〜
あ
な
た
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
お
手
伝
い
〜

無
理
な
く
行
え
る
禁
煙
の
方

法
を
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
初
回
・
保

健
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
（
３０
分

程
度
）。
②
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

・
電
話
な
ど
に
よ
る
相
談
（
随

時
）。
③
３
カ
月
後
・
保
健
セ

ン
タ
ー
で
の
相
談
（
３０
分
程

度
）。

対
象

禁
煙
を
希
望
す
る
方
で
、

３
カ
月
間
に
２
回
程
度
保
健
セ

ン
タ
ー
に
来
所
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用

１０
人
。
無
料
。

申
込

９
月
１６
日（
火
）〜
２６
日

（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

▽
西
区
家
族
み
ん
な
の
健

康
フ
ェ
ア

内
容

①
講
演
「
脳
の
若
さ
を

保
つ
た
め
に
〜
笑
い
と
健
康

〜
」（
午
前
１０
時
〜
正
午
）
講
師

・
国
立
療
養
所
西
札
幌
病
院
地

い

と
う
か
ず
す
け

域
医
療
連
携
室
長
伊
藤
一
輔
先

生
②
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
歯

科
ド
ッ
ク
・
薬
・
食
生
活
・
介

受講料

５，６００円

（４，５００円）

６，１００円

（４，８００円）

５，６００円

（４，５００円）

６，１００円

（４，８００円）

５，１００円

（４，１００円）

※受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（ ）内は、高齢（６５歳

以上）の方および身体に障がいのある方の料金。

定員に満たない場合は、中止することがあります。

定員

各

１５人

３０人

１５人

各

３０人

期間・曜日・回数

１０月８日～１２月１０日

の水曜。全１０回

１０月１５日～１２月１７日

の水曜。全１０回

１０月１０日～１２月１２日

の金曜。全１０回

時 間 帯

午前９時～１１時

午前１１時

～午後０時３０分

午前９時～１１時

午前１１時

～午後０時３０分

午前１０時～正午

午後１時

～２時３０分

講 習 名

入門

初級

入門

初級

さ わ や か

健 康 体 操

リ ズ ム

健 康 体 操

からだにやさしい

健 康 体 操

卓 球

バドミ

ントン

対象

一

般

女

性
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