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ご
存
じ
で
す
か
？

市
で
は
、
各
地
区
に
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、

高
齢
者
の
相
談
を
受
け
る
と
と

も
に
、
で
き
る
限
り
介
護
を
受

け
ず
に
暮
ら
す
こ
と
を
目
指
し

て
「
す
こ
や
か
倶
楽
部
」
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

す
こ
や
か
倶
楽
部

町
内
会
な
ど
に
外
出
の
機
会

が
少
な
い
高
齢
者
に
声
掛
け
し

て
も
ら
い
、
参
加
を
呼
び
掛
け

て
い
る
「
す
こ
や
か
倶
楽
部
」。

セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
健
康
に

つ
い
て
の
講
話
や
体
操
、
健
康

相
談
な
ど
と
と
も
に
、
同
じ
地

域
に
住
む
方
々
が
交
流
を
広
げ

て
い
ま
す
。

「
す
こ
や
か
倶
楽
部
」
は
区

内
三
十
五
カ
所
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
七
月
に
開

催
さ
れ
た
「
第
一
回
井
戸
ば
た

サ
ロ
ン
」
は
、
天
狗
・
天
狗
新

生
・
新
和
町
内
会
と
、
セ
ン
タ

ー
が
一
緒
に
取
り
組
む
形
で
開

か
れ
ま
し
た
。
会
場
に
小
学
校

（
発
寒
東
小
）
を
利
用
し
た
の

は
初
め
て
の
試
み
で
、
全
市
的

に
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

各
地
域
の
「
す
こ
や
か
倶
楽

部
」
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色

あ
る
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
足
を
運
ん
で
、
交
流
の

輪
を
広
げ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

地
域
ケ
ア
会
議

平
成
１３
年
か
ら
、
高
齢
者
が

住
み
な
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る

よ
う
に
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
会
議
で
は
、

セ
ン
タ
ー
職
員
と
町
内
会
・
民

生
委
員
な
ど
の
地
域
関
係
者
な

ど
が
中
心
と
な
り
、
高
齢
者
を

支
え
て
い
く
た
め
に
問
題
と
対

策
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

こ
の
よ
う
な
活
動
を
行
い
、
地

域
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

※
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

「
基
幹
型
」
と
「
地
域
型
」
の
二

種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
役
割

分
担
を
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
を

支
援
し
て
い
ま
す（
右
図
参
照
）。

西
区
基
幹
型
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
（
琴
似
２
―
７
）

℡（
６１４
）６
１
０
５
か
、
地
域
型

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
下

表
）

電話番号
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所 在 地

山の手４―５

西野２―８

平和５４

琴似１―５

二十四軒１―４

発寒１１―３

名 称

山 の 手

西 町

西 野

八 軒

二十四軒

発 寒 北

ご
存
知
で
す
か
？

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

●地域型在宅介護支援センター

�発寒東小での「井戸ばたサ
ロン」。参加者全員で自己
紹介したあと、健康につい
ての話やスカーフを使った
簡単な運動をしました
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