
●北区健康フェア「出会い、ふれあい、ヘルシーライフ」

内 容

北区八十八選ふれあいウオ
ーキング（北海道大学構内
コース）
※動きやすい服装、運動靴、
飲み物をご用意ください。

健康度測定コーナー（内臓
脂肪や血管年齢など）、健
康相談コーナー、体験マッ
サージコーナーほか

日時・会場

午前１０時～正午。（受け付
けは午前９時３０分から）
北海道大学中央ローン（北
９西７クラーク像裏）集合

午後１時～３時３０分
北区民センター（北２５西６）
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「北区探検・藍
ちゃんのおジャ
マしま～す」は
休載します。

新
琴
似
７－
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■
北
区
健
康
フ
ェ
ア「
出
会
い
、ふ

れ
あ
い
、ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
」（
左
表
）

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
第
１９
回
北
区
食
改
善
展

「
一
日
の
始
ま
り
は
朝
食
か

ら
」
を
テ
ー
マ
に
食
事
と
健
康
の

パ
ネ
ル
展
示
や
試
食
を
行
い
ま
す
。

日
時

９
月
３０
日
�
〜
１０
月
１
日

�
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
４
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
（
北
２５

西
６
）
１
階
ロ
ビ
ー

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

内
容

ミ
ニ
講
話
「
朝
食
の
効

用
」、
講
話
と
実
技
「
忍
び
よ
るこう

歯
周
病
に
カ
ツ
！
〜
唾
液
量
、
咬

ご
う合
力
検
査
〜
」

日
時

９
月
２６
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
（
北
２５

西
６
）
講
堂

対
象

北
区
内
に
お
住
ま
い
の
４０

〜
７０
歳
の
方

定
員
・
参
加
料

４０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

９
月
１１
日
�
〜
２５

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
電

話
の
み
。
先
着
順
）。

■
プ
レ
マ
マ
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

簡
単
に
で
き
る
お
か
ず
の

調
理
実
習

日
時

９
月
２５
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
（
北
２５

西
６
）
料
理
室

対
象

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
妊

娠
し
て
い
る
方

定
員
・
費
用

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

９
月
１１
日
�
〜
１８

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
電

話
の
み
。
先
着
順
）。

新
琴
似
図
書
館

■
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

日
時

９
月
２０
日
�
午
後
２
時
、

２４
日
�
午
後
３
時
、
１０
月
４
日
�

午
後
２
時

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象

幼
児
〜
小
学
生

■
図
書
を
無
料
譲
渡
し
ま
す

日
時

９
月
２７
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分

対
象

市
立
図
書
館
や
地
区
セ
ン

タ
ー
図
書
室
な
ど
に
貸
し
出
し
登

録
を
し
て
い
る
方

詳
細

い
ず
れ
も
同
図
書
館

キッズ・ファーマー収穫祭※

（小１～ ２０人）

まねっこクラブ

（小１～ 自由）

親子で冒険（ランタン作り）※

（小学生と親 １０組）

ポテトパーティー～収穫祭～

（幼児～ 自由）

ちっちゃなたからもの

（幼児～ 自由）

おはなしピグモン

（幼児～ 自由）

のらねこハイジがやってくる�（人形劇）※
（幼児～ １００人）

一輪車検定

（小１～ 自由）

The☆工作～ためして☆ガッテン～

（小１～ 自由）

あそびのエトセトラ（とうふ作り）※

（小１～ ２０人）

ピヨちゃんタイム（親子遊び）

（幼児と親 自由）

ふわふわくんの工作会（マスコット作り）※

（小学生と親 １２組）

親子工作会～七宝焼～※

（小学生と親 １５組）

秋まつりおまつりゲッツ！※

（幼児～ １５０人）

昔あそびタイム（おはじき）

（小１～ 自由）

午後３時

午後３時３０分

午前１０時３０分

午後３時３０分

午前１０時３０分

午後３時３０分

午後２時

午後３時３０分

午後３時３０分

午後１時３０分

午前１０時

午後２時

午後２時

午後１時３０分

午後３時３０分

９月１９日�金

９月１８日�木

９月２７日�土

９月１２日�金

９月２２日�月

９月１６日�火

９月１３日�土

９月１６・１７日

９月１２日�金

９月２７日�土

９月１８日�木

９月１３日�土

９月２７日�土

９月２７日�土

９月１９日�金

幌北児童会館
北１７西６ �７２７－６２２５
エルムの森児童会館
北２７西１２ �７３７－３９７４
麻生児童会館
北３９西５ �７５７－０１８５
新川児童会館
新川４－１１ �７６４－３６６４
新川中央児童会館
新川３－３ �７６２－８４３３
新琴似児童会館
新琴似１１－７ �７６１－７５０１
新琴似西児童会館
新琴似９－１３ �７６２－６６３２
光陽児童会館
新琴似６－１２ �７６５－６１４１
屯田児童会館
屯田５－６ �７７２－７１３０
太平児童会館
太平８－７ �７７１－６３２４
篠路児童会館
篠路４－９ �７７２－９２９２
篠路西児童会館
篠路６－４ �７７１－２１９１
上篠路児童会館
百合が原９ �７７４－２０５０
あいの里児童会館
あいの里１－３ �７７８－３７５５
あいの里ひがし児童会館
あいの里３－７ �７７８－２３５８

広 告 欄

児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行って
います。幼児は保護者同伴でご来館ください。
詳細 各児童会館

※は事前申込が必要な行事です

児童会館
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