
新
琴
似
８－

２
�（
７６３
）１
５
２
２

市
民
見
学
会

日
時

１０
月
９
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時

コ
ー
ス

定
山
渓
ダ
ム
資
料
館
〜

豊
平
川
さ
け
科
学
館

対
象

北
区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員

５０
人
（
抽
選
）

参
加
料

無
料
。
な
お
、
昼
食
は

各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

集
合
時
間

午
前
９
時
４５
分
に
、

北
区
役
所
（
北
２４
西
６
）
正
面
玄

関
前
広
場
に
集
合
。

申
込
方
法

往
復
は
が
き
（
は
が

き
１
枚
で
４
人
ま
で
）
に
必
ず
全

員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
９
月
２５
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
、
〒
００１－

８６１２
北

区
役
所
総
務
企
画
課
広
聴
係
「
市

民
見
学
会
担
当
」
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
返
信
用
は
が
き
に
も
、

自
分
（
複
数
で
申
し
込
む
場
合
は

代
表
者
）
の
あ
て
名
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
し
込
み
は

１
人
（
１
グ
ル
ー
プ
）
１
通
に
限

り
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係
�

（
７５７
）２
４
０
０
内
線
２５０

各
種
お
知
ら
せ

■
青
年
交
歓
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時

１０
月
５
日
�
午
前
９
時

会
場

北
区
体
育
館
（
新
琴
似
８

－
２
）

対
象

北
区
内
に
お
住
ま
い
か
、

勤
務
先
の
あ
る
方
を
２
人
以
上
、

か
つ
、
女
性
を
２
人
以
上
含
む
チ

ー
ム
（
６
人
制
）

募
集
数

４０
チ
ー
ム

参
加
料

１
チ
ー
ム
５
千
円

申
込

９
月
１７
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
に
、
参
加
料
を
用
意
の
上
、

北
区
民
セ
ン
タ
ー
（
北
２５
西
６
）

へ
（
電
話
不
可
。
先
着
順
）。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�（
７５７
）２
４
０
８

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
の
一

歩
講
座
（
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
コ
ー
ス
）（
下
表
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る

基
礎
的
な
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象

北
区
内
に
お
住
ま
い
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
や
関
心

が
あ
る
方

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
（
北
２５

西
６
）

定
員

３０
人

受
講
料

５００
円

申
込
・
詳
細

９
月
１６
日
�
〜
１０

月
１０
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
、
北
区
社
会
福
祉
協
議
会
�

（
７５７
）２
４
８
２
へ
（
電
話
可
・
先

着
順
）。
受
講
料
は
開
講
初
日
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。

北
区
体
育
館

■
１０
・
１１
月
開
講
講
習
会（
左
表
）

受
講
料
の
ほ
か
に
毎
回
施
設
利

用
料
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
６５

歳
以
上
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方

は
受
講
料
が
異
な
る
の
で
、
確
認

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細

同
体
育
館

内 容

障がいについて、アイマスク体験

車いすの使用方法について

知的障がいについて、ガイドヘルプ

時 間

午後１時
～３時

実施日

１８日（土）

２５日（土）

８日（土）

１０
月

１１
月

申込日・申込方法※

９月１９日�に受講料を用
意の上、同体育館へ
電話不可・先着順

９月１７日�～１９日�
電話可・抽選

９月２７日�～２９日�
電話可・抽選

９月２０日�に受講料を用
意の上、同体育館へ
電話不可・先着順

９月２０日�に受講料を用
意の上、同体育館へ
電話不可・先着順
９月１１日�に受講料を用
意の上、同体育館へ
電話不可・先着順
９月２４日�に受講料を用
意の上、同体育館へ
電話不可・先着順

１０月８日�～１０日�
電話可・抽選

受講料
（円）

６，２００

５，６００

４，５００

各５，６００

各５，６００

６，２００

各４，５００

定員
（人）

３０

各３０

各３０

各３０

３０

各２０

回数

１２

各８

各１１

各１１

１２

各６

曜日

金

金

月・金

土

土

火

水

水

火

開講日

１０月３日

１０月３日

１０月６日

１０月４日

１０月４日

１０月７日

１０月８日

１０月２９日

１１月４日

時 間

午前１０時～正午

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時

午前９時～１１時

午前１１時１５分～午後１時１５分

午後６時～７時３０分

午後１時～２時３０分

午後６時３０分～８時

種 目

ジャズ体操

ステップ
ア ッ プ

入門

A

B

土曜日

火曜日

体にやさしい健康体操

水曜日

火曜日

バドミントン

ヨガ

エアロビクス

ソフト
ボクシング

対象

一
般
（
１６
歳
以
上
）

※申込時間はいずれも午前９時～午後８時。

●ボランティアはじめの一歩講座（介助ボランティア体験コース）

※全３回

●北区体育館講習会

４きた2003―�―広報さっぽろ


