
ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８５
）６
３
２
３

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト
「
ギ
タ

ー
・
バ
イ
オ
リ
ン
・
チ
ェ
ロ
に
よ

る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
旅
」

日
時
９
月
２８
日
�
午
後
２
時
開
演
。

し
ぶ

や
た
ま
き

出
演
《
ギ
タ
ー
》
渋
谷
環
、《
バ

い
ち
か
わ
え
い

こ

イ
オ
リ
ン
》
市
川
映
子
、《
チ
ェ

ば
ん

な

な

こ

ロ
》
坂
菜
々
子
。

会
場
体
育
室
。

そ
の
他
入
場
無
料
。
９
月
１２
日
�

か
ら
、
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
伏
古
本
町
連

絡
所
、
札
苗
連
絡
所
、
丘
珠
連
絡

所
、
元
町
連
絡
所
で
整
理
券
を
配

布
し
ま
す
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト
「
心
に

響
く
木
管
の
調
べ
」

日
時
１０
月
２５
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
。

出
演
ホ
ル
ツ
・
ブ
レ
ザ
ー
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
札
幌「
木
管
五
重
奏
団
」。

会
場
体
育
室
。

定
員
３００
人
。

そ
の
他
入
場
無
料
。
１０
月
１
日
�

か
ら
、
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
伏
古
本
町
連

絡
所
、
苗
穂
東
連
絡
所
、
札
苗
連

絡
所
で
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
講
座
・
講
習
会
受
講
生
募
集

下
表
３
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
第
９
回
文
化
祭

《
１０
月
３
日
�
》

内
容
サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
会
、
セ

ル
フ
サ
ー
ビ
ス
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
。

時
間
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。

《
１０
月
４
日
�
》

内
容
サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
会
、
セ

ル
フ
サ
ー
ビ
ス
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
。

時
間
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。

《
１０
月
５
日
�
》

内
容
①
サ
ー
ク
ル
舞
台
発
表
会
、

②
お
楽
し
み
抽
選
会
、
③
セ
ル
フ

サ
ー
ビ
ス
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
。

時
間
①
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時
、

②
午
後
２
時
〜
２
時
３０
分
、
③
午

前
１０
時
〜
正
午
。

そ
の
他
②
の
抽
選
券
は
午
後
１
時

こ
ろ
配
布
し
ま
す
。

表３ 栄地区センター講座・講習会 �７０４－６００５
対 象 東区在住、または勤務先のある１５歳以上の

方（中高生は除く）。
申 込 ①②③は１０月７日�、④は１０月８日�の午

前９時３０分から１０時まで窓口で整理券を配
布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、
即時抽選します（定員に満たない場合、以
降先着順）。

費 用 受講料は申し込み時、教材費は開講日に納
入。なお、一度納入された費用の払い戻し
はできません。

その他 都合により開講中止・受講日の変更をする
ことがあります。

教材費

―

―

６００

１，０００

受講料

―

―

１，２００

３，４００

定員

２０

２０

１２

２０

時 間

午前１０時３０分
～正午

午前１０時
～正午

午前１０時
～正午

午前１０時
～正午

回数

１

１

２

６

受 講 日

１０／１７

１０／２８

１０／３０・１１／６

１０／２０・２２・２４
・２７・２９・３１

講 座 名

①暮らしの知識
かしこい消費者に

②あわてない
救急介護

③楽しいおやつを
手作りで

④パソコン講座
ワード初心者入門

☆初めての方を対象とした講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間

１０／１８～１２／６

１０／１７～１２／５

１０／１４～１１／２５

１０／１６～１２／４

１０／１８～１１／２９

※１ ゴルフ講習会の対象は、初めての方からスコア１００前後の方までです。
☆経験者を対象とした講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間

１０／１７～１２／５

１０／１４～１１／２５

１０／１８～１１／２９

１０／１８～１１／２９

１０／１６～１２／４

☆フィットネス講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間

１０／１５～１１／２６

１０／１５～１１／２６

１０／１５～１１／２６

１０／１７～１２／５

１０／１６～１２／４

１０／１８～１１／２９

◆注 意 受講料のほかに毎回施設利用料がかかります（一般３９０円、高
校生２３０円、高齢者１３０円）。

◆申 込 ９月１日�～２０日�（８日�を除く）の午前９時から午後７時
３０分までに、体育館窓口に直接または電話でお申し込みくださ
い。定員を超えた場合は９月２１日�午後２時より抽選を行いま
す。抽選結果の問い合わせは、午後３時以降に本人がお願いし
ます。

◆その他 ①受講料は保険料・消費税を含みます。②６５歳以上の方、身体
に障がいのある方は受講料が上記（ ）内の金額となります。
受講料納入の際に証明できるものをお持ちください。③受講が
決定した方は９月３０日�までに受講料納入などの手続きが必要
です。④申込者が定員の半数以下の場合、開講を中止します。
⑤日程についてはやむを得ず変更となる場合があります。

受講料

７，２００
（５，８００）
３，９００
（３，１００）
３，９００
（３，１００）
５，０００
（４，０００）
５，０００
（４，０００）

受講料

４，９００
（３，９００）
４，９００
（３，９００）
６，２００
（５，０００）
６，２００
（５，０００）
６，２００
（５，０００）

受講料

３，６００
（２，９００）
３，６００
（２，９００）
３，６００
（２，９００）
３，６００
（２，９００）
３，６００
（２，９００）
３，６００
（２，９００）

定
員

２６

３０

３０

２０

２０

定
員

３０

３０

２４

２４

２４

定
員

３０

３０

３０

３０

３０

３０

回
数

８

７

７

７

７

回
数

７

７

７

７

７

回
数

７

７

７

７

７

７

受講時間

午前１１時１５分
～午後０時４５分

午前９時～１０時５０分

午前９時～１０時５０分

午前９時～１０時５０分

午前９時～１０時５０分

受講時間

午前１１時
～午後０時５０分

午前１１時
～午後０時５０分

午前９時～１０時５０分

午前１１時
～午後０時５０分

午前１１時
～午後０時５０分

受講時間

午後１時～２時３０分

午後３時～４時３０分

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後１時１５分
～２時４５分

午後６時３０分～８時

曜
日

土

金

火

木

土

曜
日

金

火

土

土

木

曜
日

水

水

水

金

木

土

種 目

ゴ ル フ※１

卓 球（入門）

バドミントン（入門）

テ ニ ス（入門）

種 目

レベルアップ・卓球

レベルアップ・
バ ド ミ ン ト ン

A

B

C

種 目

A

B

ヨ ガ

リ ズ ム 体 操

ソフトエアロビクスC

からだ改善教室

レベルアップ・
テ ニ ス

健 美 操

東区体育館１０月開講スポーツ講習会受講生募集�７５１－５２５０
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