
結 果

当日会場でお知
らせします

３～４週間後、
すべての方に封
書でお知らせし
ます

精密検査が必要
な方のみ、２週
間以内にお知ら
せします（異常の
ない方には特にお
知らせしません）

対 象 者

健康相談を希望する方

４０歳以上の方

要件に当てはまる方は
希望により受診できま
す（※２）

医師が必要と認めた方

健康診断を受ける機会
のない１５歳以上の方
（妊娠中の方は受診できま
せん）

料金
（※１）

無料

４００円
３５０円
１００円

８００円

無料

検 査 内 容

血圧測定・尿検査

肝機能検査
腎機能検査
血中脂質検査
血糖値検査
C型肝炎・B型肝炎検査
C型肝炎検査のみ
B型肝炎検査のみ

心電図検査

胸部X線間接撮影

血

液

検

査

健

康

相

談

結
核
検
診

※１ 次の方は検査料金が免除されます
●７０歳以上の方（年齢が確認できるものが必要）
●特定の障がいのある６５～６９歳の方（老人保健医療受給者証が必要）
●市町村民税非課税世帯に属する方（課税証明書が必要）
●生活保護世帯に属する方（受給証明書などが必要）

※２ 肝炎ウイルス検査を受診するための要件は次の通りです
●検査当日の満年齢が４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方
●過去に肝機能異常を指摘された方
●広範な外科的処置を受けたことがある方、または妊娠・分娩時に多
量の出血をしたことがある方で、定期的に肝機能検査を受けていな
い方

会 場（所在地）
曙会館（南１１西１０）
円山北町会館（北７西２６）
Let's（レッツ）中央（南４東４）
西会館（南６西１３）
桑園ふれあいセンター（北７西１５）
苗穂会館（北１東１０）
桑園ふれあいセンター（北７西１５）
西創成会館（南５西７）

受 付 時 間
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時～１１時
午後１時３０分～３時

月 日

９月２９日�

１０月２日�

１０月６日�

１０月７日�

パ
ソ
コ
ン
講
座
Ⅱ

「
カ
ー
ド
作
成
編
」

▽
内
容

ソ
フ
ト
を
使
用
し
た
ポ

ス
ト
カ
ー
ド
の
作
成
、
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
か
ら
取
り
込
ん
だ
画
像
で

名
刺
な
ど
の
作
成
。

▽
日
時

１０
月
２２
日
�
、
２３
日
�
、

２９
日
�
、
３０
日
�
の
全
４
回
。
各

回
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
。

▽
会
場

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
１８
）。

▽
対
象

区
内
在
住
か
お
勤
め
の

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生

を
除
く
）
で
、
マ
ウ
ス
操
作
・
文

字
入
力
が
あ
る
程
度
で
き
る
方
。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
・
受
講
料

３
千
４００
円
、
教
材
費
千
５７５
円
。

▽
申
込

１０
月
１
日
�
午
前
１０
時

に
地
区
セ
ン
タ
ー
で
受
講
料
と
教

材
費
を
添
え
て
申
し
込
み
。
受
付

開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
（
３０
分
前
か
ら
整
理
券
配

布
）。
納
入
さ
れ
た
費
用
は
原
則

と
し
て
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
詳
細

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー

�（
５２０
）１
７
０
０

福
祉
除
雪「
地
域
協
力
員
」

の
募
集

冬
期
間
、
高
齢
の
方
や
身
体
に

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
、
福
祉
除
雪
を
行

っ
て
い
た
だ
く
「
地
域
協
力
員
」

を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象

区
内
在
住
の
個
人
ま
た

は
区
内
所
在
の
企
業
・
事
業
所
、

団
体
。

▽
除
雪
内
容

利
用
者
宅
の
道
路

に
面
し
た
間
口
幅
約
１．５
㍍
と
、
敷

地
内
の
間
口
か
ら
玄
関
口
ま
で
の

通
路
幅
約
８０
㌢
を
除
雪
（
排
雪
や

屋
根
の
雪
下
ろ
し
、
車
庫
前
の
除

雪
は
し
ま
せ
ん
）。

▽
活
動
日
時

除
雪
車
に
よ
る
道

路
除
雪
が
行
わ
れ
た
日
（
除
雪
車

が
入
ら
な
い
道
路
は
約
１０
㌢
以
上

の
降
雪
が
あ
っ
た
日
）
で
、
そ
の

日
の
正
午
こ
ろ
ま
で
に
終
了
し
ま

す
。

▽
除
雪
期
間

１２
月
１
日
�
〜
来

年
３
月
２５
日
�
。

▽
活
動
費

１
世
帯
に
つ
き
２
万

１
千
円
（
ひ
と
冬
）。

▽
担
当
世
帯

利
用
者
の
住
所
を

考
慮
し
、
な
る
べ
く
近
く
の
世
帯

を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な

お
、
利
用
申
込
状
況
に
よ
っ
て
は
、

担
当
世
帯
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

▽
申
込

１０
月
２０
日
�
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
連
絡
先
電
話
番
号
、
企
業

・
団
体
な
ど
は
代
表
者
氏
名
も
記

入
）
で
申
し
込
み
。

申
込
・
詳
細

中
央
区
社
会
福
祉
協

議
会

�（
２８１
）６
１
１
３

�（
２０８
）０
８
８
１

無
料
税
理
士
相
談

▽
相
談
日

１０
月
８
日
�
。

▽
会
場

区
役
所
（
南
３
西
１１
）。

▽
申
込

９
月
２４
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
５
人
。

申
込
・
詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２０１
）

［地区健康相談］
◆内容・対象・費用 下表の通り。

◆日時・会場 下表の通り。

◆申込 当日、なるべく空腹の状態で直接会場へ。
健康手帳をお持ちの方はご持参ください。なお、C
型肝炎検査等を希望する方は「氏名・住所・生年月
日」が確認できるもの（健康保険証や運転免許証な
ど）を必ずお持ちください。

［楽らく♪健康ウオーキング］
生活習慣病を予防するにはウオーキングが効果的
といわれています。健康のために歩いてみませんか。
今回は、大通公園周辺の散策を行います。
◆日時 ９月３０日�午後１時３０分～３時３０分。雨天
の場合は屋内で行い、３時終了。
◆集合・解散 区民センター２階ホール（南２西１０）。
◆対象 続けて１時間程度歩ける方。
◆定員・費用 ５０人・無料。
◆持参するもの 運動靴（屋内用と屋外用）、帽子、
汗ふき用のタオル、飲み物。
◆申込 ９月１１日�午前９時から電話でお申し込み
ください。先着順。

［青年期の心の健康についての講演会］
◆内容 「理解されにくい青年たち～自閉症、アス
ペルガー症候群（※）を持つ青年たちをめぐって～」

なか の いく こ

（講師＝札幌市精神保健福祉センター中野育子相談
指導担当課長～精神科医師）。
◆日時 １０月６日�午後１時３０分～３時３０分。
◆会場 保健センター２階講堂（南３西１１）。
◆対象 原則として区内にお住まいの方。
◆申込 当日、直接会場へお越しください（無料）。

健康ガイド～中央保健センターからのお知らせ～ 申込・詳細 保健センター地域保健課
�５１１―７２２１

※アスペルガー症候群…知的には遅れがないにもかかわらず、年齢相応に求められる社会的な技能や役割を
うまく取れなかったり、人間関係をスムーズにこなせなかったりという困難さを抱えている発達障がい

子
ど
も
・
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め
、
地
域
・
家
庭
で
「
左
右
の
安
全
確
認
」
な
ど
声
掛
け
を
し
ま
し
ょ
う

2003―�―広報さっぽろ

９月１１日からの内容です

7中央


