
受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

月 日

１０月６日�
１０月９日�
１０月２０日�
１０月２７日�
１０月３０日�

趣
味
の
作
品
展

▽
日
時

１０
月
２１
日
�
〜
２３
日
�
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
区

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
南
２
西
１０
）。

▽
募
集
作
品

書
、
絵
画
（
５０
号

ま
で
）、
手
工
芸
品
、
写
真
な
ど

１
人
１
点
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０

歳
以
上
の
方
。

▽
申
込

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

地
域
福
祉
係
（
南
３
西
１１
区
役
所

２
階
）
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
１０
月
１０
日

�
ま
で
に
同
係
へ
。

※
応
募
者
全
員
に
記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す
。

申
込
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
地
域
福
祉
係

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
３４２
）

コ
ク
ホ
く
ん

僕
の
お
じ
さ
ん

が
、
リ
ウ
マ
チ
で
苦
し
ん
で
い

る
ん
だ
。
病
院
で
の
治
療
の
ほ

か
に
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
受
け
て

い
る
よ
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

あ
ら
、
大
変

ね
。
と
こ
ろ
で
、
国
民
健
康
保

険
は
そ
ん
な
と
き
に
も
頼
り
に

な
る
わ
よ
。
ち
ょ
っ
と
難
し
い

言
葉
な
ん
だ
け
ど
、「
医
業
類

似
行
為
施
術
費
」
と
い
う
制
度

が
あ
っ
て
、
低
額
で
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
の
。

コ
ク
ホ
く
ん

へ
え
、
一
体
ど

ん
な
制
度
な
の
？

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

対
象
と
な
る

施
術
は
、
は
り
、
き
ゅ
う
、
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
指
圧
、
療
術
で
、

あ
ら
か
じ
め
お
医
者
さ
ん
か
ら

証
明
書
を
も
ら
う
の
よ
。

コ
ク
ホ
く
ん

ど
ん
な
病
気
が

該
当
す
る
の
か
な
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

お
じ
さ
ん
の

患
っ
て
い
る
リ
ウ
マ
チ
の
ほ
か

に
、
神
経
ま
ひ
、
関
節
痛
、
腰

部
ね
ん
ざ
、
神
経
痛
、
け
い
腕

症
候
群
、
五
十
肩
、
腰
痛
症
な

ど
が
当
て
は
ま
る
の
よ
。

コ
ク
ホ
く
ん

費
用
は
ど
れ
く

ら
い
な
の
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

一
回
当
た
り

の
施
術
料
は
三
千
円
だ
け
ど
、

施
術
を
受
け
た
人
は
、
そ
の
う

ち
千
四
百
円
だ
け
支
払
う
と
い

い
の
よ
。

コ
ク
ホ
く
ん

そ
れ
は
助
か
る

ね
。
早
速
、
お
じ
さ
ん
に
教
え

て
あ
げ
よ
う
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

札
幌
市
指
定

の
施
術
所
（
担
当
者
）
が
対
象

に
な
る
の
で
、
事
前
に
確
認
し

て
も
ら
っ
て
ね
。
あ
と
、
施
術

を
受
け
ら
れ
る
回
数
も
決
ま
っ

て
い
る
の
で
注
意
し
て
ね
。

コ
ク
ホ
く
ん

分
か
ら
な
か
っ

た
ら
区
役
所
に
確
認
す
る
ね
。

詳
細

保
険
年
金
課
国
保
給
付

係

�（
２３１
）２
４
０
０

［ポリオワクチン服用のお知らせ］
ポリオは、ポリオウイルスによる感染症で、ワク
チンを服用することにより予防できます。ワクチン
は、６週間以上の間隔をおいて２回服用しますが、
札幌市では５月と１０月に行っています。
◆日時 下表の通り。

◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象・費用 生後３カ月から９０カ月未満（７歳６
カ月に達する前）のお子さんが対象で、無料。なお、
望ましい接種年齢は生後３～１８カ月です。
◆注意事項 ①説明書などをよく読み、必要性や副
反応を事前に理解してください。
②予防接種予診票に、体調などの必要事項（体温は
当日服用前に会場で検温するので除く）を記入して
お持ちください。
③説明書に、予防接種を受けられない人と、受ける
前に医師とよく相談しなくてはいけない人が書かれ
ています。間違いのないようお受けください。（水ぼ
うそう、はしか、突発性発疹などは、かかってから
１カ月たっていること。また、熱性けいれんを起こ

したことがある場合は、事前にご相談ください）。
④母子手帳を必ずお持ちください。
⑤ワクチン服用後に吐くことがあるので服用前後３０
分程度はミルクなどを与えないでください。
次の方には、ご希望により有料（１，１２０円）で追加接種をします
昭和５０年～５２年に生まれた方について、ポリオの免疫を

保有している方の割合が他の年齢層に比べて低いことが、
厚生労働省の調査で分かりました。この時期に生まれた方
は、①ポリオウイルス常在国に渡航する時、②お子さんが
ポリオワクチン接種を受ける時に、再度接種することをお
勧めします。詳しくは保健センター地域保健課へお問い合
わせください。

※駐車場が狭いため、自家用車でのご来場は、でき
るだけご遠慮ください。
詳細 保健センター地域保健課 �５１１―７２２１

［エンジョイ・マタニティクッキング教室］
初めてのお子さんを出産予定の妊婦の方を対象に、
簡単でおいしい調理実習を行います。食事の工夫な
どについて話し合い、健康的なマタニティライフを
考えながらみんなで楽しい時間を過ごしませんか。
◆内容 ①調理実習「妊娠中のヘルシーメニュー～
おいしくカルシウム・鉄分を～」、「ラクラク手作り
果汁」。②試食・交流会。
◆日時 １０月３日�午前９時４５分～午後１時。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆定員・費用 ３０人・無料。
◆申込 ９月１１日�午前９時から電話でお申し込み
ください。先着順。
申込・詳細 保健センター地域保健課 �５１１―７２２１

「
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

２
つ
の
Ｓ
で
安
全
運
転
」
を
励
行
し
ま
し
ょ
う

子育て掲示板～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

「はりやマッサージで

治療を受ける時は」

6中央

９月１１日からの内容です

2003―�―広報さっぽろ


