
厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〜
出
店
者
募
集

開
館
１０
周
年
を
記
念
し
て
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

１０
月
１１
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
。

▽
会
場

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

体
育
室
。

▽
募
集
区
画
数

４３
区
画
（
１
区

画
４
㎡
、
２
ｍ
×
２
ｍ
）。
一
人

１
区
画
と
し
ま
す
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
・
高

生
、
プ
ロ
の
方
を
除
く
）。

▽
出
店
料

１
区
画
、
一
口
５００
円

の
寄
付
金
（
地
域
の
福
祉
団
体
に

寄
付
し
ま
す
）。

▽
申
込
方
法

９
月
１９
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
厚
別
西
地
区
セ
ン
タ

ー
へ
直
接
（
多
数
時
抽
選
）。
電

話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

区
画
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、
翌

日
以
降
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
９
月
の
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時

９
月
２０
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
上
映
作
品

「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ

ス
の
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
」「
し
あ

わ
せ
の
王
子
」「
お
ば
け
う
ん
ど
う

か
い
」。
入
場
無
料
。

■
秋
の
無
料
体
験
会
〜
江
差
追
分

▽
日
時

９
月
２６
日
�
午
後
１
時

〜
３
時
。

▽
講
師

北
海
道
民
謡
連
盟
公
認

こ

で
ら
く
ん
ぽ
う

大
師
範

小
寺
勲
鳳
氏
。

▽
定
員

５
人
（
経
験
は
問
い
ま

せ
ん
）。

▽
申
込
方
法

９
月
１２
日
�
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
。

テ
ク
ノ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
２００３

ア
ン
ド＆
ポ
ン
ノ
ッ
ポ
ロ
祭

「
楽
し
い
Ｉ
Ｔ
、
便
利
な
Ｉ

Ｔ
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
テ
ク
ノ

パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
」
と
、
テ
ク
ノ

パ
ー
ク
の
秋
祭
り
「
ポ
ン
ノ
ッ
ポ

ロ
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

９
月
１３
日
�
午
前
１１
時

〜
午
後
４
時
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ

ー
ク
シ
ョ
ン
は
午
後
３
時
開
始
）。

▽
会
場

札
幌
市
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ

ク
ス
セ
ン
タ
ー
（
下
野
幌
テ
ク
ノ

パ
ー
ク
１
丁
目
）。

▽
内
容

楽
し
い
ゲ
ー
ム
大
会
、

各
種
セ
ミ
ナ
ー
、
企
業
展
示
な
ど
。

入
場
無
料
。

詳
細

�
さ
っ
ぽ
ろ
産
業
振
興
財

団
�（
８０７
）６
０
０
０

厚
別
図
書
館
か
ら

■
図
書
の
無
償
譲
渡

破
損
や
汚
損
、
買
い
替
え
な
ど

の
た
め
廃
棄
す
る
図
書
・
雑
誌
の
う

ち
再
利
用
で
き
る
も
の
を
、
希
望

す
る
方
に
無
償
で
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
日
時

９
月
２７
日
�
午
前
９
時

か
ら
。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

▽
対
象

札
幌
市
の
図
書
館
や
図

書
室
で
貸
出
券
登
録
を
し
て
い
る
方
。

▽
定
員

２５０
人
。

▽
譲
渡
冊
数

一
人
１０
冊
以
内
。

▽
申
込
方
法

貸
出
券
を
お
持
ち

の
上
、当
日
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時

９
月
１３
日
�
、
２０
日
�
、

１０
月
１
日
�
の
午
後
２
時
。

▽
会
場

１
階
お
話
し
室
。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容

１０
月
４
日
�
午

後
２
時
３０
分
、「
笠
地
蔵
」、「
乙

女
峠
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

厚別区体育館 スポーツ講習会 �８９２―０３６２ 厚別中央２条５丁目

区 分 対 象 開 講 日 曜日 時 間 回数 定員 受講料 申 込 方 法

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

リズム体操

１６歳以上

１０／１４～１２／１６ 火
午前１０時４５分～午後０時１５分

１０回

３０人５，１００円

９月１６日�～２８日�の
午前９時～午後７時に、
受講料をお持ちの上、
直接体育館へ（先着
順）。電話での申し込
みはできません。

ヨ ガ

火曜 午後１時～２時３０分

水曜 １０／８～１２／１０ 水
午前１０時～１１時３０分

金曜

１０／１０～１２／１９ 金
フォークダンス

初級 午後２時２０分～４時２０分

中級 午後０時１０分～２時１０分

エアロビクス
火曜 １０／１４～１２／１６ 火 午前９時１５分～１０時３０分

土曜 １０／１１～１２／１３ 土 午後６時～７時１５分

球

技

バスケットボール １０／１０～１２／１９ 金

午後１時～３時

１５人７，０００円

卓 球

初心者 １０／８～１２／１０ 水 ３０人５，６００円

９月１６日�～２０日�、
の午前９時～午後７時
に、直接または電話で
体育館へ。申し込み多
数の場合は、９月２２日
�の午後２時から抽選。

※受講料は、９月２３日
	～２８日�の午前９
時～午後７時に納入
してください。

初中級
１０／１０～１２／１９ 金 １５人７，０００円

中級

バドミントン
初心者A

１０／８～１２／１７ 水
午前９時１５分～１１時１５分 ３０人５，６００円

初心者B 午前１１時１５分～午後０時４５分 １５人４，８００円

テニス
初心者 １０／１０～１２／１９ 金

午後３時～５時
２０人７，１００円

初中級� １０／８～１２／１０ 水 １０人８，９００円

少

年

少

女

バトントワリング 小・中学生１０／９～１２／１１ 木 午後４時３０分～５時３０分 ４０人５，１００円

バドミントン 小学３年生
～６年生１０／１４～１２／２５ 火・木 午後４時～５時４５分２０回４５人４，１００円

剣 道 小学３年生
～中学生１０／１５～３／１７ 水・金 午後４時３０分～６時４０回１５人６，２００円

９月１６日�～２８日�の
午前９時～午後７時に、
受講料をお持ちの上、
直接体育館へ（先着
順）。電話での申し込
みはできません。

▽そ の 他 ・球技種目については、同じ種目内での重複申し込みはできません。
・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。
・６５歳以上の方、受講期間に６５歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障
がいのある方は、各種手帳をお持ちください。受講料が減額になります。

９月11日～10月10日の内容を掲載しています

88厚別22000033――��――広広報報ささっっぽぽろろ


