
厚別南地区センター 第２期講座 �８９６―３０００ 厚別南７丁目

教材費

無料

１，０００円

▽対 象 区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員に満たない講座は、他区の方も受講できます。

▽申込方法 ９月１２日�・１３日�の午前９時～午後５時に電話で受け付けます
（先着順）。

▽ 受講料納入 ９月１６日�・１７日�の午前９時～午後４時に地区センター窓口で納
入してください。納入した受講料は原則としてお返しできません。

受講料

３，４００円

定員

３０人

２０人

回数

６回

時 間
午前１０時

～正午
午後１時３０分
～３時３０分

午後１時３０分
～３時３０分

曜 日

水

月・水・金

火・木・土

開講日
９／２４
～１０／２９
９／２２
～１０／３
１０／２１
～１１／１

講 座 名

演歌体操

パソコンワード
初級①
パソコンワード
初級②

■
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修

〜
受
講
者
募
集

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
、

自
分
の
健
康
と
地
域
の
健
康
づ
く

り
を
推
進
し
ま
せ
ん
か
。

▽
期
間

９
月
２２
日
�
〜
１１
月
５

日
�
全
４
回
。

▽
内
容

医
師
・
栄
養
士
・
運
動

指
導
員
・
保
健
師
等
に
よ
る
講
義

と
実
技
ほ
か
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
す
る
方
。

▽
定
員

２０
人
。

▽
受
講
料

無
料
。

▽
申
込
方
法

９
月
１８
日
�
ま
で

に
電
話
で
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

市
民
見
学
会〜

参
加
者
募
集

▽
日
時

１０
月
２
日
�
午
前
１０
時

出
発
、
午
後
３
時
区
役
所
解
散

（
午
前
９
時
５０
分
ま
で
に
厚
別
区

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
集
合
）。

▽
見
学
施
設

高
速
電
車
車
両
基

地
大
谷
地
工
場
〜
豊
平
公
園
緑
の

セ
ン
タ
ー
〜
札
幌
エ
ル
プ
ラ
ザ

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
・
消

費
者
セ
ン
タ
ー
・
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
環
境
プ
ラ
ザ
）。

▽
対
象

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
方
。

▽
定
員

４５
人
。

▽
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
参

加
希
望
者
全
員
（
は
が
き
１
枚
に

３
人
ま
で
）
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
９
月
１８
日

�
必
着
で
す
。
定
員
を
超
え
る
申

し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選

に
よ
り
参
加
者
を
決
定
し
ま
す
。

参
加
の
可
否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
返
信
は
が
き
に
代
表
者
の

あ
て
先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
料

無
料
。

▽
そ
の
他

昼
食
、
雨
具
な
ど
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
昼
食

場
所
は
、
豊
平
公
園
緑
の
セ
ン
タ

ー
で
す
。
札
幌
エ
ル
プ
ラ
ザ
で
は
、

消
費
生
活
ミ
ニ
講
座
「
悪
質
商

法
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

〒
００４
―

８６１２
厚
別
区

役
所
総
務
企
画
課
広
聴
係
（
郵
便

番
号
と
課
係
名
で
届
き
ま
す
）

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２４
〜
２２６

子
育
て
サ
ー
ク
ル
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

〜
参
加
者
募
集

江
別
市
・
北
広
島
市
の
子
育
て

サ
ー
ク
ル
（
乳
幼
児
中
心
）・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
交

流
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

１０
月
４
日
�
午
前
１０
時

〜
正
午
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

▽
内
容

手
作
り
お
も
ち
ゃ
、
手

作
り
ゲ
ー
ム
、
昔
あ
そ
び
ほ
か
、

札
幌
Ｎ
Ｋ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
よ
る

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
。

▽
対
象

子
育
て
サ
ー
ク
ル
（
乳

幼
児
中
心
）
の
方
・
子
育
て
を
応

援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
。

▽
参
加
料

無
料
。

▽
定
員

３００
人
。

▽
申
込
方
法

９
月
１１
日
�
か
ら

電
話
で
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
子

育
て
支
援
担
当
へ
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７

厚
別
区
民
友
愛
セ
ー
ル

手
芸
品
、
新
品
同
様
の
衣
類
、

新
し
い
日
用
品
な
ど
を
販
売
す
る

友
愛
セ
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

１０
月
３
日
�
午
後
１
時

〜
２
時
（
品
物
が
な
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
）。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

■
販
売
品
の
寄
贈
の
お
願
い

友
愛
セ
ー
ル
で
販
売
す
る
品
物

の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。
９
月

２９
日
�
〜
１０
月
１
日
�
に
、
区
内

各
連
絡
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細

厚
別
区
連
合
女
性
部
連
絡

会
議
事
務
局
（
地
域
振
興
課
振
興

係
内
）�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２８

国
民
健
康
保
険
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
つ

い
て
、
失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ

り
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
日
中
来
庁

で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納

付
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

９
月
１１
日
�
、
２５
日
�

の
午
後
６
時
〜
８
時
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
囲
碁
・
将
棋
大
会
〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

９
月
２７
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
３
時（
午
前
９
時
集
合
）。

▽
対
象

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

▽
対
局

囲
碁
・
将
棋
と
も
Ａ

（
有
段
者
）、
Ｂ
（
級
）
ク
ラ
ス
に

分
け
て
４
局
対
戦
。

▽
定
員

囲
碁
２０
人
・
将
棋
２０
人
。

▽
参
加
料

無
料
。

▽
申
込
方
法

９
月
１６
日
�
・
１７

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
で
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

▽
そ
の
他

昼
食
は
各
自
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
趣
味
や

娯
楽
、
健
康
づ
く
り
な
ど
幅
広
い

活
動
を
行
っ
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ

に
加
入
し
、
健
康
で
豊
か
な
毎
日

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
す
る
お
お

む
ね
６０
歳
以
上
の
方
。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
地

域
福
祉
係
へ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３４３

�（
８９５
）０
１
８
６

９月11日～10月10日の内容を掲載しています
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