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△

対 象 区内にお住まいか勤務している方。△

申 込 方 法 ８月１９日�午前９時～午後５時に電話または直接
窓口へ（先着順）。
※定員に満たない場合は、開講前日まで継続して
受け付けます。△

受講料納入 ８月２６日�午前９時～午後５時に直接窓口へ教材
費と合わせて納入してください。納入された受講
料はお返しできません。△

そ の 他 応募者の少ない場合は中止となることがあります。

△

申込方法 予約制ですので、電話か直接白石保健センタ
ー窓口でお申し込みください。なお、検診を
申し込まれた方には受診の１週間前に受診票
と大腸がん検診採便用具セットをお送りします。
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受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」
検診セット ８００円

「胃がん」のみ ５００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は（ ）内のもの
を持参すると無料になります。
●７０歳以上の方（健康保険証など年
齢を確認できるもの）●特定の障が
いのある６５～６９歳の方（老人保健法
医療受給者証）●生活保護世帯の方
（生活保護受給証明書）●市民税非課
税世帯の方（市民税課税証明書）

受付時間

午前

８時４５分

～１０時

受付会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

８月２５日
（月）

９月２２日
（月）

１０月２７日
（月）

受講料（教材費）

３，４００円

３，４００円
（２，５００円）

２，９００円

３，９００円

２，３００円
（２，４００円）

定員

各
２０
人

時間

午前１０時
～正午

午後１時３０分
～３時３０分

午前１０時
～正午

午前１０時
～正午

午前１０時
～正午

曜日

火

火

水

金

金

開講日（回数）

９月２・９・１６・３０日、
１０月７・１４日（全６回）

９月２・９・１６・３０日、
１０月７・１４日（全６回）

９月３・１０・１７・２４日、
１０月１日 （全５回）

９月５・１２・１９・２６日、
１０月３・１０・１７・２４日

（全８回）

９月１２・１９日、
１０月３・１０日（全４回）

講座名

初めての
エアロビクス

～心を届けよう～
絵手紙入門

秋のさっぽろ
自然散歩

～高齢者向け～
旅の英会話

即席！
漬物アラカルト

◆北 郷 北郷４条４丁目１３－１５ �８７１－２７７０
８月１８日�午後３時３０分 �ドッジボール大会
８月２７日�午前１０時３０分 �プーさんタイム（幼児とお母さんのたのしい集い）
◆菊水やよい 菊水１条４丁目６－６１ �８４１－５１５０
８月１１日�・１２日�午後２時 �プチフレンズ（ちょっとすてきなブレスレットづくり）
８月２２日�午後３時３０分 �ほわっとたいむ（絵本の読み聞かせと工作）
◆東 札 幌 東札幌５条３丁目２－２６ �８２２－５８１１
８月２９日�午後２時（低学年） �

	


�陶芸教室～食器づくり～８月３０日�午後１時３０分（高学年）

８月２６日�午後４時 �女の子あつまれ～！
◆北東白 石 川下３条５丁目３－１ �８７５－１３１１
８月２３日�午後６時３０分 �コンサ・コンサでお買い物！（お泊り会）
８月２７日�午前１０時３０分 �ぴよこちゃんがゆく！
◆東 白 石 本通１３丁目南１０－１ �８６３－８８３３
８月２５日�午後３時３０分 �全国児童劇巡回事業「おとぎの国のメルヘン通り」

とう

８月３０日�午後３時３０分 �東スポ 親子で卓球しませんか
◆菊水元 町 菊水元町８条２丁目１５－５ �８７３－１６１０
８月１９日�午後２時３０分 �熱血スポーツ宣言～ミニバレーボール～
８月２９日�午後３時３０分�	



�ミステリーうらない館８月３０日�午後２時

◆柏 丘 平和通８丁目北３－４４ �８６５－７５２０
８月２３日�午後１時３０分 �えんにち
８月２６日�午前１０時３０分 �ぽっぽタイム
◆栄 通 栄通６丁目１９－１２ �８５３－５７０６
８月１９日�午後２時 �チャンピオン大会～いろいろなゲームにチャレンジ～
８月２８日�午前１０時３０分 �ピヨピヨタイム
◆川 北 川北４条１丁目４－２９ �８７２－０００２
８月２７日�・２９日�午後３時３０分 �手作り工房～けしごむづくりPart２～
８月２８日�午前１０時３０分 �ちびっこランド
◆区民センター児童室 本郷通３丁目北１ �８６１－２４００ 内線２５６
８月２１日�午後３時３０分 �映画のつどい「ライオン空を飛ぶ」、「キラキラ」
８月２７日�午後３時３０分 �クッキング「ヒヤッとデザートづくり」

広 告 欄

【申込・詳細】白石保健センター地域保健課
（本郷通３丁目北１－２）�８６２－１８８１

白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で
受診できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を
行います。この機会に進んで受診しましょう。

�白石区民センター区民講座受講生募集

【申込・詳細】白石区民センター運営委員会事務局
（本郷通３丁目北１）�８６１－３１００

�胃がん・大腸がん検診のお知らせ

※詳細は各館へ（事前の申し込みが必要な行事もあります）。

児童会館だより
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