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内 容

講話

食事でつ
くる健康

歯の健康

心と体の
健康

運動

運動指導
員による
楽しい体
操等

日 時

午後
１時３０分～

３時３０分

①
８月２６日
（火）

②
９月２４日
（水）

③
１０月２８日
（火）

�
東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

▽
日
時

８
月
１６
日
�
午
後
３
時
。

▽
会
場

２
階
集
会
室
Ａ
。

▽
定
員

７０
人
（
当
日
先
着
順
）。

▽
内
容

①
世
界
の
昔
話
「
シ
ン

デ
レ
ラ
・
お
お
か
み
と
少
年
」、

②
日
本
の
昔
話
「
も
も
太
郎
・
か

さ
じ
ぞ
う
」。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

▽
日
時

８
月
２３
日
�
、
３０
日
�
、

９
月
６
日
�
。
い
ず
れ
も
午
後
２

時
。

▽
会
場

１
階
お
は
な
し
室
。

▽
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
。

▼
詳
細

東
札
幌
図
書
館
（
東
札

幌
４
条
４
丁
目
）
�（
８２４
）２
８
０

１�
白
石
区
体
育
館
か
ら

◎
第
１３
回
白
石
区
ミ
ニ
バ
レ
ー
大

会
参
加
者
募
集

▽
日
時

９
月
２１
日
�
午
前
９
時
。

▽
会
場

白
石
区
体
育
館
（
南
郷

通
６
丁
目
北
１
）。

▽
対
象

区
内
で
活
動
ま
た
は
白

石
区
体
育
館
を
利
用
す
る
チ
ー
ム
。

▽
種
目

①
レ
デ
ィ
ー
ス
（
女
性

の
み
で
構
成
）
、
②
ミ
ッ
ク
ス

（
女
性
２
人
以
上
の
男
女
混
成
チ

ー
ム
）、
③
フ
レ
ッ
シ
ュ
（
ミ
ニ

バ
レ
ー
経
験
３
年
未
満
の
女
性
で

構
成
）、
④
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
校

４
年
生
〜
６
年
生
で
構
成
）。
い

ず
れ
も
１
チ
ー
ム
４
人
。

▽
参
加
料

１
チ
ー
ム
２
千
１００
円

（
保
険
料
、
消
費
税
込
み
）。

▽
申
込
方
法

８
月
１９
日
�
〜
３０

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
に

参
加
料
を
添
え
て
、
直
接
窓
口
で

申
し
込
み
。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
体
育
館

（
南
郷
通
６
丁
目
北
１
）
�（
８６１
）

４
０
１
４

�
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
体
験
教
室

楽
し
く
運
動
し
な
が
ら
、
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０

歳
以
上
の
方
。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

８
月
１１
日
�
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
課
�（
８６２
）１
８
８

１

△

日 時 ９月２８日（日）午前９時３０分開会式。△

コ ー ス 白石サイクリングロード。万生公園
（南郷通８丁目南）をスタート・ゴー
ルとする。△

種 目 ①一般男子１０㎞（高校生以上）、②一
般男子５㎞（高校生以上）、③一般女
子５㎞（高校生以上）、④中学男子５
㎞、⑤中学女子５㎞、⑥小学男子３㎞
（小学４年生以上）、⑦小学女子３㎞
（小学４年生以上）、⑧親子ペア２㎞
（子どもは小学３年生以下）△

参加資格 区内にお住まいか勤務または通学され
ている健康な方（未成年者は保護者の
承諾が必要）。△

参加申込書配布場所 区役所、区内各連絡所、白
石区民センター、区内各地区センター、
白石区体育館など。△

申込方法 所定の申込書に記入のうえ、持参、郵
送。インターネットによる申込みも可。
参加無料。△

申込期間 ８月１８日（月）～２９日（金）の午前８時４５
分～午後５時１５分（土・日を除く）。
※郵送による申し込みは８月２９日（金）
消印有効（返信用封筒を同封のこと）。

申 込 方 法

８月２５日（月）～２９日（金）
午後１時～５時に電話か
直接窓口で申し込み。

※同一種目内での重複申
し込みはできません。

※申し込み多数の場合抽
選。
抽選日：８月３０日（土）
午前９時３０分。

受講料納入期間
９月１日（月）～５日（金）
の午前９時～午後５時。

※期間内に納入がない場
合はキャンセルとなり
ます。

追加募集（先着順）
定員に満たないコースの
み９月１日（月）より受け
付け。午後１時～５時に
電話か直接窓口へ。

受講料を
添えて直
接窓口で
申し込み。
先着順。

９月３日（水）
午前９時～
９月１１日（木）
午前９時～
９月１６日（火）
午前１０時～
９月４日（木）
午前１０時～
９月３日（水）
正午～
９月３日（水）
午後６時～
９月１６日（火）
午後６時～
９月３日（水）
午前１０時～

受 講 料
７，１００円
（５，７００円）

各
８，９００円
（７，１００円）

５，６００円
（４，５００円）
７，０００円
（５，６００円）

各
６，２００円
（４，９００円）

４，１００円

各
６，２００円
（４，９００円）

７，０００円
（５，６００円）

定員

２０人

各
１０
人

各
３０
人

５０人

各
３０
人

実施 時 間

午前９時～１１時

午前１１時
～午後１時

午後１時３０分
～３時３０分

午前９時～１１時

午後１時３０分
～３時３０分

午後６時４５分
～８時４５分

午後１時３０分
～３時３０分

午前１１時
～午後１時

午後６時４５分
～８時４５分

午前９時～１１時

午前１１時
～午後１時

午前１０時３０分
～正午

午後１時３０分
～３時

午前１１時
～午後０時３０分
午前１０時
～１１時３０分

午後４時１５分
～６時

午前１０時
～１１時３０分

午前１１時
～午後０時３０分

午後１時
～２時３０分

午後７時
～８時３０分

午前１１時
～午後１時

曜日

水

木

水

木

金

水

火

金

火

水・金

水

木

火

木

水

火

水

種 目 名

テニス初心者

テニス中級A

テニス中級B

テニス中級C

テニス中級D

テニス中級E

テニス中級F

テニス上級

テニス上級

テニス上級

卓球初心者

卓球初中級

健美操

フォークダンス
やさしい
クラシックバレエ

３B体操
少年少女
バドミントン

ヨガA

ヨガB
ソフト
エアロビクスA
ソフト
エアロビクスB

健康美容体操

エアロビクスA

エアロビクスB

バスケットボール

対象

１６
歳
以
上
の
健
康
な
男
女

小３
～中３

１６
歳
以
上
の
健
康
な
男
女

◆注意事項
●上記受講料のほかに、受講の都度体育館利用料が必要です。
●受講料の（ ）内の金額は、６５歳以上の方、身障者手帳をお持ちの方の料金とな
りますので、申し込み時に証明できるものをご持参ください。
●申し込み状況により、指導員数の変更や、開講できない場合がありますので、あ
らかじめご了承ください。

【申込・詳細】 白石区体育館（南郷通６丁目北１－１）�８６１－４０１４

�白石区体育館スポ－ツ講習会受講生募集
【開催期間：平成１５年１０月～１６年１月】第１１回しろいし区民ふれあい

健康マラソン大会参加者募集！

【申込・詳細】〒００３－８６１２ 白石区本郷通３丁目北１
白石区市民部地域振興課地域活動係
�８６１－２４００（内線２５６）

http : //www.city.sapporo.jp/shiroishi/shinko/

子どもから大人まで気軽に参加できる
大会です。さわやかな秋空の下、心地よ
い汗を流してみませんか。
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