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駅
前
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平
岸
通�札

幌
支
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湖
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八
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創
成
川
通�
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↑� ↓�

ゴール�

スタート�

中
央
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
左
表
の
通
り
。

開
講
期
間
９
月
上
旬
〜
１２
月
下
旬
。

各
全
１０
回
。

費
用
受
講
料
の
ほ
か
、
毎
回
施
設

利
用
料
が
必
要
。

申
込
申
込
期
間
に
中
央
体
育
館
へ

電
話
。
抽
選

詳
細

中
央
体
育
館
（
中
央
区
大

通
東
５
）�（
２５１
）１
８
１
５

２００３
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン

北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
が

新
し
く
な
り
ま
す
。
当
日
の
競
技

時
間
中
は
交
通
規
制
に
よ
り
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ー
ス
左
図
の
通
り
。

日
時
８
月
３１
日
�
午
後
０
時
１０
分

ス
タ
ー
ト
。
交
通
規
制
は
正
午
〜

午
後
４
時
。

詳
細

北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局

�（
２３２
）０
８
４
０

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
サ
ッ
ポ
ロ

催
し

�
�
星
空
を
見
な
が
ら
歩
こ
う

「
ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ
」�

日
時
８
月
１７
日
�
午
前
０
時
〜
８

時
。
１６
日
�
午
後
１１
時
に
地
下
鉄

真
駒
内
駅
集
合
。

会
場
地
下
鉄
真
駒
内
駅
〜
簾
舞
〜

定
山
渓
温
泉
。

対
象
小
学
生
以
上
１００
人
。

費
用
２
千
円
。

�
�
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
オ
フ
ロ

ー
ド
ツ
ア
ー
�

日
時
・
会
場
８
月
３１
日
�
午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
２
時
。
野
幌
森
林

公
園
（
厚
別
区
厚
別
町
小
野
幌
）。

対
象
小
学
４
年
以
上
で
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
を
お
持
ち
の
方
２０
人
。

費
用
３
千
円
。

※
①
②
の
申
込
８
月
１１
日
�
か
ら

電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
サ

ッ
ポ
ロ
事
務
局
（
藤
野
野
外
ス
ポ

ー
ツ
交
流
施
設
内
）
�（
５９１
）８
１

１
１

月
寒
体
育
館

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体
験
教
室

日
時
８
月
３０
日
�
、
９
月
６
日
�

午
後
１
時
〜
３
時
。

対
象
１６
歳
以
上
の
方
３０
人
。

費
用
千
４００
円
（
６５
歳
以
上
千
１００

円
）。
施
設
利
用
料
が
毎
回
別
途

必
要
。

申
込
８
月
１７
日
�
午
前
９
時
か
ら

受
講
料
を
添
え
て
直
接
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

月
寒
体
育
館
（
豊
平

区
月
寒
東
１
の
８
）�（
８５１
）１
９

７
２

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室

�
�
女
性
の
た
め
の
護
身
術
�

日
時
９
月
〜
１１
月
の
火
曜
午
後
７

時
〜
８
時
。
全
１０
回
。

対
象
１６
歳
以
上
の
女
性
１５
人
。

費
用
５
千
１００
円
（
６５
歳
以
上
４
千

１００
円
）。
施
設
利
用
料
が
毎
回
別

途
必
要
。

申
込
８
月
１１
日
�
〜
１７
日
�
に
電

話
か
直
接
。
抽
選

ぼ
く

�
�
親
睦
卓
球
大
会
�

種
目
男
女
別
シ
ン
グ
ル
。

日
時
９
月
２８
日
�
午
前
９
時
。

対
象
中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
を
利
用

し
て
い
る
初
級
・
中
級
レ
ベ
ル
の

成
人
男
女
（
卓
球
連
盟
主
催
各
種

大
会
の
出
場
経
験
者
を
除
く
）。

参
加
料
８００
円
。

申
込
８
月
２０
日
�
〜
９
月
１０
日
�

に
参
加
料
を
添
え
て
直
接
。

申
込
先
・
詳
細

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
中
島
公
園
内
）
�（
５３０
）

５
９
０
６

暮
ら
し

消
費
者
セ
ン
タ
ー
か
ら

�
相
談
窓
口
の
変
更
に
つ
い
て
�

札
幌
エ
ル
プ
ラ
ザ
（
１４
�
）
へ

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
大
通

西
１４
）
が
移
転
す
る
の
に
伴
い
、

消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
役
所
１５

階
）
�（
２１１
）２
１
２
１
と
消
費
者

セ
ン
タ
ー
相
談
窓
口
�（
２８１
）５
７

７
１
で
行
っ
て
い
た
相
談
業
務
が

次
の
よ
う
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

変
更
日
９
月
１
日
�
。

相
談
専
用
電
話
番
号
�（
７２８
）２
１

２
１
。

相
談
受
付
時
間
月
〜
金
曜
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
３０
分
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）。

�
体
験
テ
ス
ト
室
を
新
設
�

身
近
な
題
材
を
テ
ー
マ
に
テ
ス

ト
や
実
習
な
ど
で
楽
し
く
学
ぶ

「
体
験
テ
ス
ト
室
」
を
、
消
費
者

セ
ン
タ
ー
内
に
新
設
。
対
象
は
小

学
生
以
上
の
１０
〜
３６
人
の
グ
ル
ー

プ
で
、
ご
利
用
に
は
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
札
幌
消
費

者
協
会
�（
２８１
）５
９
６
１（
８
月

２３
日
�
〜
３１
日
�
は
移
転
の
た
め

不
通
、
９
月
１
日
�
か
ら
は
�

（
７２８
）３
１
３
１
）へ
。

詳
細

市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
�

（
２１１
）２
２
４
５

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

日
時
９
月
６
日
�
午
前
１０
時
３０
分

〜
正
午
、
１１
日
�
、
１８
日
�
、
２５

日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、
１０

月
２
日
�
、
９
日
�
、
１６
日
�
午

前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
。
全
７
回
。

会
場
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
エ

ル
プ
ラ
ザ
内
／
１４
�
）。

定
員
５０
人
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
８
月
２０
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
送
付
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

札
幌
消
費
者
協
会

（
〒
０６０
‐
００４２
中
央
区
大
通
西
１４
）
�

（
２８１
）５
９
６
１（
９
月
１
日
�
か

ら
は
�（
７２８
）３
１
３
１
）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
催
し

�
�
リ
サ
イ
ク
ル
の
日
講
習
�

内
容
余
り
布
で
作
る
コ
サ
ー
ジ
ュ
。

日
時
８
月
２０
日
�
午
前
１０
時
３０
分

〜
正
午
と
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
。

費
用
各
２００
円
。

�
�
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
相

談
�

内
容
段
ボ
ー
ル
箱
で
生
ご
み
た
い

肥
化
と
ご
み
の
分
別
。

日
時
８
月
２３
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
。

�
�
ふ
れ
あ
い
講
習
�

内
容
ふ
ろ
し
き
活
用
術
。

申込期間

８月１２日�
～１５日�

８月１９日�
～２２日�

８月２６日�
～２９日�

受講料

５，１００円

８，５００円

５，１００円
（６５歳以上
４，１００円）

定員

３０人

１６人

３０人

対 象

満１６歳以上
の初心者

満１６歳以上
の初心者の
女性

満２０歳以上
の初心者

日 時
９月１日～１２月２２日
の月曜午後７時～８
時３０分。
９月１２日～１２月５日
の金曜午後７時～８
時３０分。
９月１３日～１２月６日
の土曜午後２時～３
時３０分。
９月１９日～１２月５日
の金曜午後２時４５分
～４時１５分。

種 目
ソフトヒップ
ホップダンス
教室

女性ダイエッ
トボクササイ
ズ教室

いきいきフラ
ダンス教室

■中央体育館スポーツ教室
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●�行事名（日時・曜日・コースなども）●�住所（郵便番号も）●�氏名（ふりがな）●�年齢、性別
●�電話番号 ●�学校名・学年（児童・生徒のみ）●�返信先（往復はがきの場合）
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申し込み時の

必 要 事 項


