
国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

◇
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

平
成
１５
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
１
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

◇
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
預
金
口
座
の
あ
る

金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区
役

所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

手
稲
区
民
セ
ン
タ
ーから

◇
第
１
回
手
稲
区
映
画
会

い
つ
ま
で
も
子
ど
も
で
い
る
不

思
議
な
少
年
と
、
い
た
ず
ら
な
妖

精
、
恐
ろ
し
い
海
賊
の
船
長
た
ち

が
「
夢
の
島
」
で
繰
り
広
げ
る
夢

い
っ
ぱ
い
の
冒
険
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
。

タ
イ
ト
ル
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

当
日
お
越
し
の
お
子
様
に
は
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
時

８
月
４
日
�
午
後
２
時
か

ら
３
時
２０
分
ま
で
（
開
場
午
後
１

時
３０
分
）。

場
所

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

定
員

先
着
２００
人
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
参
加
料
無
料
。

◇
手
稲
区
民
セ
ミ
ナ
ー

「
自
慢
が
で
き
る
手
稲
の
歴
史
」

日
時

８
月
８
日
�
午
後
１
時
３０

分
か
ら
３
時
３０
分
ま
で
。

場
所

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚

室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

ま
ど
こ
ろ
ま
さ

き

講
師

間
所
正
樹
氏
（
月
寒
東
小

学
校
長
・
手
稲
の
郷
土
誌
発
行
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
学
生
除
く
）。

定
員

先
着
４０
人
。

参
加
料

無
料
。

申
込

７
月
１８
日
�
か
ら
。
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
を
。

詳
細

手
稲
区
民
セ
ン
タ
ー
（
前

田
１
条
１１
丁
目
）
�
（６８１）
５
１
２
１

受講料
（６５歳以上）
７，１００円
（５，７００円）
５，６００円
（４，５００円）
７，０００円
（５，６００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）

３，１００円

実施時間

午前９時～１１時

午前１１時
～午後１時

午後６時３０分
～８時３０分

午前１０時～正午

午後４時３０分
～６時

曜日

水

金

水

木

金

火
・
木

実施期間

９月３日～
１１月５日

９月５日～
１１月７日

９月３日～
１１月５日
９月４日～
１１月６日
９月５日～
１１月７日

９月２日～
１１月１１日

回数

１０

２０

定員

２０

３０

３０

２０

２０

３０

３０

種目

初心者テニス

初心者卓球

レベルアップ
卓球
レベルアップ
テニスA
レベルアップ
テニスB
レベルアップ
バドミントン
少年少女
バドミントン
少年少女
テニス

夏休みキッズ（小学１～３年生）テニス教室

①７月２８日�～８月１日�午前９時３０分～午前１０時３０分（５日間）
②７月２８日�～８月１日�午前１０時３０分～午前１１時３０分（５日間）
③８月４日�～８月８日�午前９時３０分～午前１０時３０分（５日間）
④８月４日�～８月８日�午前１０時３０分～午前１１時３０分（５日間）
▼定 員 各２０人。複数コース（�～�）の申し込み可。
▼受講料 ３，０００円（傷害見舞金５０円含む）。
▼申 込 ７月１１日�から先着順で受け付け。電話可。

対象・申込
区内にお住まいの、（原則として）小学生。
７月１８日�午後４時～４時３０分に同セン
ターにお越しください。
多数時その場で抽選。
※申込は保護者が行ってください。
区内にお住まいの１５歳以上の方（高校生
不可）。
８月５日�午前９時～９時１５分に同セン
ターにお越しください。
多数時その場で抽選。
区内にお住まいの１５歳以上の方（高校生
不可）。
８月５日�午前９時～９時１５分に同セン
ターにお越しください。
多数時その場で抽選。

費用

受講料
１，１５０円

材料費
無料

受講料
２，３００円

材料費
３，５００円

受講料
３，９００円

材料費
１，０００円

時間

午前１０時
～正午

午前１０時
～正午

午後１時３０分
～３時３０分

受講日
７月２８日�
７月２９日�
７月３０日�
７月３１日�
（全４回）

９月４日～
９月２５日の
毎週木曜日
（全４回）

９月５日～
１０月２４日の
毎週金曜日
（全８回）

定員

２５

１０

２０

講座名

こども
囲碁教室

陶芸教室

ミニテニス
教室

▼対象 区内にお住まいの方。
申込

８月７日�午前９時３０分～
同センター窓口で。先着順。

参加費

無料

場所

同センター体育室

定員

４０

日時（予定）
８月１９日�
午前９時～

種目

バウンドテニス大会

手
稲
山
に
入
山
す
る
と
き
は
、ヒ
グ
マ
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら 新発寒５条４丁目�６８４‐５５７１

◇講座受講生募集（受講料は申込日、材料費は受講日初日に納入してください。）

◇スポーツ大会

◆スポーツ講習会受講者募集◆

▼対象 １６歳以上の方。ただし、少年少女バドミントン・テニスは、
小学３年～６年生。

▼申込 ７月２５日�～３１日�の午前１０時～午後８時。電話可。
▼抽選 定員を超える場合は、８月３日�午後１時から同体育館１階
会議室で公開抽選を行います（問い合わせは午後３時以降）。

※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳
以上１３０円）が必要です（少年少女の講習会を除く）。
※抽選後に「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族で
も）譲渡することはできません。
※同一種目で異なるレベルの（例：初心者とレベルアップ）重複申し
込みはできません。

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８
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