
�
親
子
で
竹
馬
に
挑
戦
！

親
子
で
協
力
し
な
が
ら
竹
馬
を

作
っ
て
、
実
際
に
乗
っ
て
み
ま
す
。

▽
日
時

７
月
２７
日
�
午
前
１０
時

〜
正
午
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
区

民
ホ
ー
ル
。

▽
講
師

白
石
ば
ら
の
会
会
員
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
３
年
〜
６
年
生
の
親
子
。

▽
定
員

３０
組
（
６０
人
）。

▽
費
用

無
料
。

▽
持
ち
物

木
材
用
の
こ
ぎ
り
。

▽
申
込
方
法

７
月
１５
日
�
ま
で

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
同
日

に
抽
選
し
翌
日
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ

ー
運
営
委
員
会
（
本
郷
通
３
丁
目

北
）
�（
８６１
）３
１
０
０

�
東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

▽
日
時

７
月
１９
日
�
午
後
３
時
。

▽
会
場

２
階
集
会
室
Ａ
。

▽
定
員

７０
人
（
当
日
先
着
順
）。

▽
内
容

①
世
界
の
昔
話
「
し
ら

ゆ
き
姫
、
み
に
く
い
あ
ひ
る
の

子
」、
②
日
本
の
昔
話
「
い
っ
す

ん
法
師
、
つ
る
の
恩
が
え
し
」。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

▽
日
時

７
月
１２
日
�
、
２６
日
�
、

８
月
９
日
�
。
い
ず
れ
も
午
後
２

時
か
ら
。

▽
会
場

１
階
お
は
な
し
室
。

▽
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
。

◎
七
夕
工
作
会
（
無
料
）

▽
日
時

８
月
２
日
�
午
後
２
時
。

▽
会
場

２
階
集
会
室
Ａ
。

▽
定
員

７０
人
（
当
日
先
着
順
）。

▽
内
容

ち
ょ
う
ち
ん
・
短
冊
か

ざ
り
作
り
、
大
型
紙
芝
居
な
ど
。

◎
夏
休
み
ア
ニ
メ
劇
場

▽
日
時

８
月
８
日
�
午
後
３
時
。

▽
会
場

２
階
集
会
室
Ａ
。

▽
定
員

７０
人
（
当
日
先
着
順
）。

▽
内
容

「
は
だ
し
の
ゲ
ン
（
ノ

ー
カ
ッ
ト
劇
場
版
）」。

▼
詳
細

東
札
幌
図
書
館
（
東
札

幌
４
条
４
丁
目
）
�（
８２４
）２
８
０

１

△

申込方法 予約制ですので、電話か直接白石保健センター窓口
でお申し込みください。なお、検診を申し込まれた
方には受診の１週間前に受診票と大腸がん採便用具
セットをお送りします。

△

日時・場所 下表の通り。△

内容 水遊び、昔遊び、ゲームなど。△

持ち物 着替え、タオル、敷物など。△

参加方法 当日直接会場へ。無料。△

その他 就学前のお子さんは保護者同伴で、小学生は自
宅に行き先を伝えてから参加してください。なお、
天候の状況により、変更または中止になることがあ
ります。どなたでも参加できます。

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」検診セット
８００円

「胃がん」のみ ５００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は無料になります。
（ ）内は持参するもの。
●７０歳以上の方（健康保険証など年齢
を確認できるもの）●特定の障害のあ
る６５～６９歳の方（老人保健法医療受給
者証）●生活保護世帯の方（生活保護
受給証明書）●市民税非課税世帯の方
（市民税課税証明書）

受付時間

午前

８時４５分

～１０時

受付会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

７月２８日
（月）

８月２５日
（月）

９月２２日
（月）

会 場

南郷丘公園（南郷通２丁目北）

白石南公園（南郷通１６丁目南）

北郷あさかぜ公園（北郷３条９丁目）

菊水舞鶴公園（菊水元町６条３丁目）

日 程

７月２９日（火）

７月３０日（水）

７月３１日（木）

８月１日（金）

地域の親子のふれあい交流

近隣の公園で親子や家族・地域の皆さんと、水遊びや昔遊びなどで楽しく遊びましょう。

時間はいずれも午前１０時～１１時３０分

白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で受診で
きる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を行っています。
この機会に進んで受診しましょう。

白石・みんなで遊ぼう！

【申込・詳細】保健センター地域保健課
（本郷通３丁目北１－２）�８６２－１８８１

�胃がん・大腸がん検診のお知らせ

【詳細】
区保健福祉サービス課子育て支援担当

�８６１－２４００内線５０５
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