
西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
で
暮
ら
し
始
め
た

高
齢
者
の
皆
さ
ま
へ

①
は
ぁ
と
・
こ
み
ゅ
に
て
ぃ

講
座（
全
５
回
）

慣
れ
な
い
土
地
で
の
生
活
に

不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

仲
間
と
出
会
い
、
西
区
で
安
心

し
て
健
康
に
暮
ら
す
た
め
の
講

座
で
す
。

日
時
・
会
場
・
内
容

左
表
の

通
り
。
９
月
３０
日
は
昼
食
有
り
。

対
象
・
定
員

平
成
１３
年
以
降

に
西
区
に
転
入
さ
れ
た
６０
歳
以

上
の
方
。
４０
人
。

費
用

無
料
。

申
込

７
月
１０
日（
木
）〜
３１
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
。

②
高
齢
者
向
け
便
利
帳
の
配
布

「
西
区
で
暮
ら
し
始
め
た
高

齢
者
の
皆
さ
ま
へ
」
を
８
月
１

日（
金
）か
ら
配
布
し
ま
す
。

配
布
場
所

西
保
健
セ
ン
タ
ー
、

西
区
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
３

階
①
番
窓
口
（
と
も
に
琴
似
２

―

７
）。

▽
発
寒
北
地
区
健
康
フ
ェ
ア

日
時
・
場
所

７
月
２７
日（
日
）

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
。
発
寒

小
学
校
（
発
寒
１０
―

４
）。

内
容

歯
科
医
師
の
講
話
（
午

後
１
時
〜
２
時
）、
無
料
歯
科

ド
ッ
ク
、
健
康
相
談
、
体
力
測

定
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
。

申
込
・
費
用

申
し
込
み
不
要
。

無
料
。

▽
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
〜

か
ろ
や
か
健
康
術
〜

老
後
の
自
分
が
健
康
で
い
ら

れ
る
の
か
気
に
な
り
ま
せ
ん

か
？
生
活
習
慣
病
と
そ
の
予
防

に
つ
い
て
、
体
験
し
な
が
ら
楽

し
く
学
べ
る
教
室
で
す
。

①
期
日
・
内
容

７
月
２２
日

（
火
）。
講
話
「
健
康
な
暮
ら

し
を
身
に
つ
け
る
」。

場
所

西
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
（
琴
似
２
―

７
）。

持
ち
物

筆
記
用
具
、
健
康

手
帳
、
持
っ
て
い
る
方
は
血

液
検
査
結
果
を
持
参
。

②
期
日
・
内
容

７
月
２３
日

（
水
）。運
動
体
験
「
軽
や
か

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」。

場
所

西
区
民
セ
ン
タ
ー
区

民
ホ
ー
ル
（
琴
似
２
―

７
）。

服
装
等

運
動
靴
を
持
参
し
、

動
き
や
す
い
服
装
で
。

以
下
①
②
共
通
。

時
間

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

３０
分
。
受
け
付
け
は
午
後
１
時

か
ら
。

対
象

過
去
に
受
け
た
健
康
診

断
で
、
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧

・
糖
尿
病
な
ど
）
を
指
摘
さ
れ

た
こ
と
が
あ
る
方
。
生
活
習
慣

病
に
関
心
が
あ
る
方
。
４０
歳
〜

６９
歳
の
方
。

申
込
・
費
用

当
日
会
場
で
直

接
。
無
料
。

▽
地
区
健
康
相
談

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に

年
に
１
回
健
康
相
談
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

期
日

８
月
１１
日（
月
）。

①
時
間
・
会
場

午
前
９
時
３０

分
〜
１１
時
。
八
軒
北
小
学
校

（
八
軒
８
西
６
）。

②
時
間
・
会
場

午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。
手
稲
記
念
館

（
西
町
南
２１
）。

内
容

血
圧
測
定
・
血
液
検
査

（
す
こ
や
か
検
診
受
診
者
を
除

く
４０
歳
以
上
の
方
）、
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
（
４０
歳
、

４５
歳
、
５０
歳
、
５５
歳
、
６０
歳
、

６５
歳
、
７０
歳
で
希
望
す
る
方
）、

心
電
図
（
医
師
が
必
要
と
認
め

た
場
合
）、胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影

（
１５
歳
以
上
の
方
）。

申
込
・
費
用

当
日
会
場
で
直

接
。
無
料
（
た
だ
し
、
心
電
図

を
実
施
し
た
場
合
８００
円
、
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
を
実
施

し
た
場
合
４００
円
）。

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（
６２１
）４
２
４
１

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

日
時
・
場
所

７
月
１８
日（
金
）

午
前
１０
時
〜
正
午
。
昭
和
会
館

（
西
野
６
―

３
）。

内
容

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講

話
「
体
と
心
に
や
さ
し
い
食
生

活
に
つ
い
て
」
お
よ
び
試
食
。

対
象

西
野
、
福
井
、
平
和
、

小
別
沢
周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
。

申
込
・
費
用

申
し
込
み
不
要
。

無
料
。西

野
連
絡
所
℡（
６６３
）０
３

６
０
、
西
野
連
合
町
内
会
衛
生

さ

と
う

部
長（
佐
藤
宅
）℡（
６６４
）３
９
３

９
、
昭
和
連
合
町
内
会
衛
生
部

か
つ
ら

し
た

長（
桂
下
宅
）℡（
６６６
）５
４
３
０

内 容

交流会

施設見学

医師講話

簡単体操

市民サービ
スの紹介

会場（集合場所）

西保健センター

西区民センター

西保健センター

西区民センター

西保健センター

時 間

午後１時３０分～
３時３０分

午前１０時～
午後２時

午後１時３０分～
３時３０分

月 日

１８日（木）

２４日（水）

３０日（火）

８日（水）

１６日（木）

９

月

１０
月

西区からのお知らせ

広 告 欄
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