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行楽期を迎え、特に、車
のスピードの出し過ぎ
に注意しましょう。

道路横断中の歩行者の
重大事故が多発してい
ます。ドライバー、歩
行者ともに信号や標識
を順守し、事故防止に
ご協力ください。

東区役所・東警察署
東 区 交 通 安 全
運動推進委員会

東区体育館８月開講一般スポーツ講習会受講生募集 �７５１－５２５０
☆初めての方を対象とした講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間
８／１２～９／３０
８／２２～１０／３
８／２１～１０／２
８／２３～１０／１１

８／２３～１０／１１

※１ ゴルフ講習会の対象は、初めての方からスコア１００前後の方までです。
☆経験者を対象とした講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間

８／１２～９／３０

８／２２～１０／３

８／２３～１０／１１

８／２３～１０／１１

８／２１～１０／２

☆フィットネス講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間
８／２０～１０／１
８／２０～１０／１
８／２０～１０／８
８／２２～１０／３
８／２１～１０／２
８／２３～１０／１１

※２ からだ改善教室は、解説を受けながらエアロビクスや柔軟体操を行うことにより、運動効果を向上させ
ることを目標にしたプログラムです。

☆太極拳講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間
８／８～１１／２８

８／２１～１１／２７

８／１９～１２／２

◆注 意 受講料のほかに毎回施設利用料がかかります（一般３９０円、高校生２３０円、高齢者１３０円）。
◆申 込 ７月１日�～２０日�（１４日�を除く）の午前９時から午後８時３０分までに、体育館窓口に直接また

は電話でお申し込みください。定員を超えた場合は７月２１日�午後２時より抽選を行います。抽選
結果の問い合わせは、午後３時以降に本人がお願いします。

◆その他 ①受講料は保険料・消費税を含みます。②６５歳以上の方、身体に障害のある方は受講料が上記
（ ）内の金額となります。受講料納入の際に証明できるものをお持ちください。③受講が決定し
た方は７月３１日�までに受講料納入などの手続きをしていただきます。④申込者が定員の半数以下
の場合、開講を中止します。⑤日程についてはやむを得ず変更となる場合があります。

受講料
３，９００（３，１００）
３，９００（３，１００）
５，０００（４，０００）
５，７００（４，５００）

７，２００（５，８００）

受講料

４，９００（３，９００）

４，９００（３，９００）

７，１００（５，７００）

７，１００（５，７００）

６，２００（５，０００）

受講料
３，６００（２，９００）
３，６００（２，９００）
３，６００（２，９００）
３，６００（２，９００）
３，６００（２，９００）
４，１００（３，３００）

受講料
７，７００（６，２００）

７，７００（６，２００）

７，７００（６，２００）

定員
３０
３０
２０
２０

２６

定員

３０

３０

２４

２４

２４

定員
３０
３０
３０
３０
３０
３０

定員
３０

３０

３０

回数
７
７
７
８

８

回数

７

７

８

８

７

回数
７
７
７
７
７
８

回数
１５

１５

１５

受講時間
午前９時～１０時５０分
午前９時～１０時５０分
午前９時～１０時５０分
午前９時～１０時５０分

午前１１時１５分～
午後０時４５分

受講時間

午前１１時～
午後０時５０分

午前１１時～
午後０時５０分

午前９時～１０時５０分

午前１１時～
午後０時５０分

午前１１時～
午後０時５０分

受講時間
午後１時～２時３０分
午後３時～４時３０分
午前１０時～１１時３０分
午前１０時～１１時３０分
午後１時１５分～２時４５分
午後６時３０分～８時

受講時間
午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～正午

午前１０時～正午

曜日
火
金
木
土

土

曜日

火

金

土

土

木

曜日
水
水
水
金
木
土

曜日
金

木

火

種 目
バドミントン（入門）
卓 球（入門）

テ ニ ス（入門）

ゴ ル フ ※１

種 目

レ ベ ル ア ッ プ ・
バ ド ミ ン ト ン

レベルアップ・卓球

Ａ

Ｂ

Ｃ

種 目
健美操（ケンビソウ）Ａ
健美操（ケンビソウ）Ｂ
ヨ ガ
リ ズ ム 体 操
ソフトエアロビクスＣ
からだ改善教室※２

種 目
入門（初めての方）

初級（十二式を習得さ
れている方）

中級（二十四式を習得
されている方）

レベルアップ・
テ ニ ス
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