
月寒公民館臨時講座

◆対象 区内にお住まいか、お勤めの１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ①は６月１１日（水）、②は６月１８日（水）のいずれも午前９時～午後５時に電話か月寒公民
館窓口へお申し込みください。先着順。なお、定員に満たない場合は引き続き受け付けます。

◆受講料・材料費の納入 ①は６月１６日（月）午前９時～午後８時、②は６月２５日（水）午前９時～午後５時に
月寒公民館窓口で納入してください。なお、納入された受講料はお返しできません。

◆会場 月寒公民館。
（申込先・詳細）月寒公民館（月寒中央通７丁目）�８５１‐０４８２

豊平区体育館だより
アンド

スポーツ＆フィットネス講習会

◆対象 １６歳以上の方（少年少女バドミントンは小学３年～中学３年）。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証
明できるものをお持ちください。

※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
（申込先・詳細）豊平区体育館（月寒東２条２０丁目）�８５５‐０７９１

申 込 方 法

６月１７日（火）、１８日（水）午前
１０時～午後４時に直接窓口か
電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選を行
います。

７月１０日（木）、１１日（金）午前
１０時～午後４時に直接窓口か
電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選を行
います。
６月１２日（木）、１３日（金）午前
１０時～午後４時に直接窓口か
電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選を行
います。

受講料を添えて、６月２７日
（金）午後４時から先着順。

受講料を添えて、６月２７日
（金）午前８時４５分から先着順。

受講料を添えて、６月２５日
（水）午前８時４５分から先着順。

受講料を添えて、６月２０日
（金）午前８時４５分から先着順。

受講料を添えて、６月２４日
（火）午前８時４５分から先着順。

受講料を添えて、６月１８日
（水）午前８時４５分から先着順。

受講料を添えて、６月２０日
（金）午前８時４５分から先着順。

受講料を添えて、６月２５日
（水）午前８時４５分から先着順。

受講料を添えて、６月１９日
（木）午後６時から先着順。

受 講 料

７，１００円
（５，７００円）

８，９００円
（７，１００円）

８，９００円
（７，１００円）

８，９００円
（７，１００円）

４，１００円

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

定 員

各１０人

１０人

各１０人

３０人

６０人

各３０人

開 講 時 間

午後１時～３時

午後３時～５時

午後１時～３時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後４時１５分
～６時

午前９時２０分
～１０時５０分

午前１１時
～午後０時３０分

午前１１時１０分
～午後０時４０分

午前１０時
～１１時３０分

午前１０時
～１１時３０分

午前１０時
～１１時３０分

午前９時２０分
～１０時５０分

午後６時４５分
～８時１５分

開 講 期 間

７月１日～９月１６日
〔全１０回〕

７月９日～９月１７日
〔全１０回〕

８月７日～１０月２３日
〔全１０回〕

６月２７日～９月１９日
〔全１０回〕

８月２２日～１２月１日
〔全２０回〕

７月１１日～１０月１０日
〔全１２回〕

７月９日～１０月８日
〔全１２回〕

７月４日～１０月３日
〔全１２回〕

７月１５日～１０月１４日
〔全１２回〕

７月２日～１０月１日
〔全１２回〕

７月４日～９月２６日
〔全１２回〕

７月９日～１０月８日
〔全１２回〕

７月３日～９月２５日
〔全１２回〕

曜日

火

水

木

金

月・金

金

水

金

火

水

金

水

木

種 目

テニス入門

テニス初中級

テニス初中級

テニス初中級

少年少女
バドミントン

演歌体操

歌謡体操

ずぼら健康体操

青竹
エアロビクス

ヨガ

ソフト
エアロビクス

ほのぼの
エアロビクス

受 講 料
（材料費）

１，２００円

７００円
（１，０００円）

定員

１５人

２０人

開 講 時 間

午後６時４５分～８時４５分

午前１０時～午後０時３０分

開 講 日

６月１９日（木）・２６日（木）
〔全２回〕

７月２日（水）

講 座 名

①ゆかたを着こなそう
～ゆかた着付け講座～

②手打ちそばを作ろう

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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