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内 容

講話・リズム体操

講話・調理実習

講話・屋外ウオー
キング

会 場

区民センター
２階視聴覚室

区民センター
２階調理実習室

区民センター
２階大ホール

時 間

午前１０時
～１１時５０分

午前９時３０分
～正午

午前１０時
～１１時５０分

実 施 日

６月２７日（金）

７月１日（火）

７月１０日（木）

高高
脂脂
血血
症症
予予
防防
教教
室室

運
動
実
技
や
調
理
実
習
な
ど
の

体
験
学
習
を
通
し
て
、
高
脂
血
症

を
予
防
す
る
生
活
習
慣
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

◆
日
程

左
表
の
通
り（
全
３
回
）。

◆
対
象

平
岸
・
南
平
岸
・
中
の

島
・
豊
平
・
美
園
に
お
住
ま
い
の

４０
〜
６５
歳
の
方
で
、
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
２２０
�
／
dl
以
上
、
ま

た
は
中
性
脂
肪
値
が
１５０
�
／
dl
以

上（
空
腹
時
）の
、
運
動
可
能
な
方
。

◆
定
員
・
費
用

２５
人
。
無
料
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
（
お
持
ち

の
方
の
み
）、
室
内
運
動
靴
（
１

・
３
講
目
）、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
（
２
講
目
）。

◆
申
込
方
法

６
月
１１
日（
水
）〜

１９
日（
木
）に
、
電
話
で
左
記
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５１８
・
５２６機機

能能
訓訓
練練

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
の
健
康

づ
く
り
の
た
め
、
通
所
で
運
動
や

創
作
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
内
容

①
転
倒
予
防
、
体
力
増

進
な
ど
を
目
的
と
し
た
体
操
。

②
手
工
芸
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
。

◆
対
象

市
内
に
居
住
す
る
４０
歳

以
上
の
在
宅
療
養
者
（
病
院
の
通

院
リ
ハ
ビ
リ
や
、
介
護
保
険
の
通

所
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
は
、

利
用
で
き
ま
せ
ん
）。

◆
実
施
回
数

週
２
回
各
２
時
間
。

◆
実
施
機
関

特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
幸
栄
の
里
（
月
寒
西
２
条
５

丁
目
１－

２
）。

◆
定
員
・
費
用

若
干
名
。
無
料
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２７

地地
域域
健健
康康
づづ
くく
りり

ササ
ポポ
ーー
タタ
ーー
研研
修修

健
康
学
習
や
運
動
実
践
な
ど
を

通
し
て
、
自
分
自
身
や
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
に
必
要
な
こ
と
を
学

び
ま
す
。
受
講
後
は
地
域
健
康
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仲
間
と
と
も

に
地
域
で
の
活
動
を
進
め
ま
す
。

◆
日
程

左
表
の
通
り
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
定
員
・
費
用

１５
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

６
月
１１
日（
水
）〜

１８
日（
水
）に
、
電
話
で
左
記
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５００
・
５３０

在在
宅宅
ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア

養養
成成
講講
座座

在
宅
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
必

要
な
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る
た

め
の
講
座
で
す
。

◆
内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
構

え
、
訪
問
介
護
に
関
す
る
講
義
な

ど
（
訪
問
介
護
員
養
成
研
修
３
級

課
程
）。

◆
日
程

６
月
１９
日（
木
）〜
７
月

２５
日（
金
）の
期
間
で
、
講
義
８
回
、

施
設
実
習
１
回
の
全
９
回
。
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

◆
対
象

全
日
程
の
受
講
が
可
能

で
、
講
座
終
了
後
、
定
期
的
に
在

宅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で

き
る
区
内
在
住
の
方
。

◆
定
員
・
費
用

３０
人
。
３
千
４００

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）。

◆
申
込
方
法

６
月
１１
日（
水
）〜

１８
日（
水
）に
、
左
記
へ
電
話
か
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
社
会
福
祉
協

議
会
（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８１５
）２
９
４
０

●
お
知
ら
せ
●

西西
岡岡
図図
書書
館館
かか
らら

◆
た
の
し
い
お
話
の
会
（
幼
児
・

小
学
生
）
６
月
１１
日
・
１８
日
・
２５

日
、
７
月
２
日
・
９
日
の
い
ず
れ

も
水
曜
日
。
午
後
３
時
〜
３
時
３０

分
。

◆
子
ど
も
と
と
も
に
本
を
楽
し
む

会
（
幼
児
・
小
学
生
）
７
月
２
日

（
水
）。
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

学学
校校
ププ
ーー
ルル
一一
般般
開開
放放

◆
期
間

７
月
５
日
〜
８
月
３１
日

の
土
・
日
曜
日
。
実
施
日
は
各
校

で
異
な
り
ま
す
。

◆
利
用
時
間

午
前
１０
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
。

◆
開
放
校

区
内
小
学
校
。

◆
対
象

小
学
生
（
泳
げ
な
い
児

童
の
保
護
者
の
付
き
添
い
可
）
と
、

付
き
添
い
の
い
る
幼
児
。

◆
そ
の
他

天
候
や
工
事
な
ど
に

よ
り
開
放
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

（
詳
細
）ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
施

設
課

�（
５３０
）５
９
０
５

区区
民民
セセ
ンン
タタ
ーー
図図
書書
室室

休休
室室
のの
おお
知知
らら
せせ

区
民
セ
ン
タ
ー
の
図
書
室
は
、

図
書
特
別
整
理
の
た
め
、
一
時
休

室
し
ま
す
。
休
室
期
間
中
の
本
の

返
却
は
、
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
の
「
返
却
ポ
ス
ト
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◆
休
室
期
間

６
月
１１
日（
水
）〜

２０
日（
金
）。

（
詳
細
）区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

�（
８１１
）１
０
３
０

内 容

講演「（仮）豊平区再発見～ウオーキングマ
ップ見直しの視点から～」
地区別交流会

ウオーキングマップの見直し、ウオーキング
地区別交流会

実践報告「地域における健康づくり」
地区別交流会
運動実技「室内ウオーキング、リズム体操」

講演「（仮）健康づくりとまちづり」
地区別交流会

会 場

保健センター２階講堂

区内ウオーキングコース

区民センター
３階第１・２会議室
２階大ホール

保健センター２階講堂

時 間

午後１時１５分
～３時３０分

午前１０時
～午後１時

午後１時１５分
～３時３０分

午後１時１５分
～３時３０分

実 施 日

６月２４日（火）

７月８日（火）

７月２４日（木）

９月２９日（月）

今
月
は
市
・
道
民
税
（
個
人
）
を
納
め
る
月
で
す

情報満載！

とよひら掲示板
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