
月寒体育館スポーツ教室

北
海
道
青
少
年
会
館

テ
ニ
ス
教
室

開
講
期
間
７
月
１０
日
�
〜
９
月
１８

日
�
。

内
容
・
日
時
①
初
級＝

木
曜
午
後

０
時
３５
分
〜
２
時
５
分
。
②
中
・

上
級＝

木
曜
午
後
２
時
１０
分
〜
３

時
４０
分
。
全
１０
回
。

対
象
�
は
２０
人
、
�
は
１４
人
。
い

ず
れ
も
女
性
。

費
用
９
千
円
。

申
込
６
月
１３
日
�
か
ら
直
接
。

先
着

申
込
先
・
詳
細

北
海
道
青
少
年
会
館

（
南
区
真
駒
内
柏
丘
７
）�（
５８１
）１

１
４
１

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
講
期
間
７
月
上
旬
〜
９
月
下
旬
。

各
全
１０
回
（
の
ん
び
り
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
２０
回
、
テ
ニ
ス
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
は
１２
回
）。

内
容
左
表
の
通
り
。

対
象
高
校
生
以
上
。

申
込
６
月
５
日
�
〜
１９
日
�
に
中

島
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
。
抽
選

詳
細

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
中
島
公
園
内
）
�（
５３０
）５
９

０
６

�
テ
ニ
ス
教
室
�

内
容
・
日
時
�
初
心
者＝
８
月
２６

日
�
〜
９
月
３０
日
�
の
火
・
金
曜
、

�
初
中
級＝

８
月
２１
日
�
〜
９
月

２５
日
�
の
月
・
木
曜
。
い
ず
れ
も

午
前
１０
時
〜
正
午
。
全
１０
回
。

対
象
①
は
１８
歳
以
上
の
初
心
者
２０

人
、
②
は
１８
歳
以
上
で
ラ
リ
ー
が

で
き
る
方
２０
人
。

費
用
�
は
７
千
１００
円
（
６５
歳
以
上

５
千
７００
円
）、
�
は
８
千
９００
円

（
６５
歳
以
上
７
千
１００
円
）。
施
設
利

用
料
が
別
途
必
要
。

申
込
６
月
２２
日
�
〜
２５
日
�
に
月

寒
体
育
館
へ
電
話
か
直
接
。
抽
選

�
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体
験
教
室
�

日
時
７
月
５
日
�
、
１２
日
�
午
後

１
時
〜
３
時
。

対
象
１６
歳
以
上
３０
人
。

費
用
千
４００
円（
６５
歳
以
上
千
１００
円
）。

申
込
６
月
１３
日
�
〜
２０
日
�
に
月

寒
体
育
館
へ
受
講
料
を
持
参
し
直

接
。
先
着

詳
細

月
寒
体
育
館
（
豊
平
区
月

寒
東
１
の
８
）�（
８５１
）１
９
７
２

福

祉

児
童
手
当
・
特
例
給
付

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給

の
方
は
毎
年
６
月
中
に
「
現
況

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
現
況

届
と
記
入
要
領
を
６
月
中
旬
ま
で

に
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
お
住

ま
い
の
区
の
区
役
所
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
手
当
を

受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
６

月
分
の
手
当（
２
月
〜
５
月
分
）

は
、
６
月
１３
日
�
に
指
定
金
融
機

関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
現

在
手
当
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、

小
学
校
入
学
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
、
前
年
の
所
得
額
が
一
定
額
未

満
の
方
は
区
役
所
の
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
で
手
続
き
願
い
ま
す
。

詳
細

区
役
所
（
１４
�
）
の
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
入
居
者
募
集

施
設
名
ケ
ア
ハ
ウ
ス
桜
（
社
会
福

祉
法
人
モ
ニ
カ
）。

所
在
地
白
石
区
本
通
１０
南
。

開
設
時
期
１０
月（
予
定
）。

対
象
次
の
要
件
に
該
当
す
る
６０
歳

以
上
の
方
７０
人
。
①
原
則
１
年
以

上
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
、

②
独
立
生
活
に
不
安
が
あ
る
か
、

自
炊
で
き
な
い
ほ
ど
身
体
能
力
が

低
下
し
て
い
る
が
、
そ
れ
以
外
の

日
常
生
活
維
持
は
可
能
、
③
家
族

の
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
。

利
用
料
月
６
万
円
〜
１１
万
５
千
円
。

申
込
６
月
２
日
	
か
ら
ケ
ア
ハ
ウ

ス
桜
開
設
準
備
室
（
白
石
区
本
通

１０
北
）、
市
役
所
３
階
高
齢
施
設

課
、
区
役
所
の
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
で
配
布
す
る
申
込
書
を
６
月

３０
日
	
（
必
着
）
ま
で
に
送
付
か

持
参
。
選
考
あ
り
。

詳
細

高
齢
施
設
課
�（
２１１
）２
９

７
２

障
害
が
あ
る
方
の
た
め
の
相
談

就
職
や
結
婚
を
は
じ
め
と
し
た

身
の
上
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
毎
週
月
曜
〜
金
曜
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
。

会
場
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
（
西

区
二
十
四
軒
２
の
６
身
体
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）。

対
象
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
１８
歳
以
上
の
方
。

申
込
事
前
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
。

申
込
先
・
詳
細

身
体
障
害
者
福
祉
協

会
�（
６４１
）８
８
５
３
、

（
６４１
）８

９
６
６

身
体
障
害
者
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

日
時
７
月
６
日
�
午
後
１
時
。

会
場
ス
ガ
イ
コ
ト
ニ
（
西
区
琴
似

３
の
１
）。

対
象
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
１６
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
円
。
シ
ュ
ー
ズ
代
３００
円
は

別
途
各
自
負
担
。

申
込
６
月
２３
日
	
ま
で
に
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
（
西
区
二
十

受 講 料

（６５歳以上）

４，１００円

８，２００円

４，５００円

５，６００円

４，５００円

５，６００円

６，８００円

５，７００円

６，８００円

７，１００円

８，５００円

５，１００円

１０，３００円

５，６００円

７，０００円

５，６００円

７，０００円

８，５００円

７，１００円

８，５００円

８，９００円

１０，６００円

定 員

６０人

３０人

３０人

３０人

３０人

各２０人

２０人

各２０人

２０人

各１５人

３０人

１５人

各１５人

３０人

各１５人

１５人

１０人

１０人

各１０人

１０人

各１０人

時 間

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後１時～３時

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時３０分

午前１１時１５分～午後０時３０分

午後７時～８時１５分

午前１１時１５分～午後０時３０分

午後４時～５時１５分

午後１時～２時１５分

午後２時３０分～３時４５分

午前１０時～１１時

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時

午後１時１５分～３時１５分

午後６時３０分～８時３０分

午後７時～９時

午後６時３０分～８時３０分

午後１時１５分～３時１５分

午前９時～午後１時

午前１１時～午後１時

午前１１時～午後１時

午前１１時～午後１時

午後１時１５分～３時１５分

午後６時３０分～８時３０分

午後７時～９時

午前９時～１１時

午前９時～１１時

午後６時３０分～８時３０分

午後５時～７時

曜日

木

火

火

火

水

火

木

金

土

水

火・金

金

水

金

火

木

金

金

火

水

木

金

土

火

水

木

土

種 目

ヨガ

健美操

フォークダンス

健康づくり３B体操

日舞健康体操

ソフト
エアロビクス

デ

ヒップホップDEシェイプアップ

いきいきフラダンス
（入門）

いきいきフラダンス
（レベルアップ）

のんびりダイエット

バドミントン（入門）

バドミントン
（レベルアップ）

卓球（入門）

卓球
（レベルアップ）

はじめてのラージ
ボール卓球

ミニバレー

テニス
（入門）

テニス
（レベルアップ）

■中島体育センタースポーツ教室

※毎回施設利用料が別途必要
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必 要 事 項


