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月
開
講
講
習
会（
左
表
）

受
講
料
の
ほ
か
に
、
毎
回
施
設

利
用
料
が
か
か
り
ま
す
（
小
学
生

は
無
料
）。

詳
細

同
体
育
館

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
藍
ち

ゃ
ん
で
す
。

今
日
は
北
消
防
署
に
お
邪
魔

し
て
い
ま
す
。
案
内
し
て
く
れ

た
け
う
ち
ま
さ
は
る

る
の
は
、
竹
内
政
春
署
長
で
す
。

藍
ち
ゃ
ん

署
長
さ
ん
初
め
ま

し
て
、
こ
ん
に
ち
は
。

署
長

や
あ
、藍
ち
ゃ
ん
、こ
ん

に
ち
は
。
今
日
は
よ
ろ
し
く
ね
。

藍
ち
ゃ
ん

消
防
署
の
お
仕
事

っ
て
火
事
の
時
、
火
を
消
す
の

よ
ね
。

署
長

う
ん
、
そ
う
だ
ね
。
そ

れ
か
ら
火
事
で
逃
げ
遅
れ
た
人

や
交
通
事
故
で
車
に
閉
じ
込
め

ら
れ
た
人
な
ど
を
助
け
た
り
、

け
が
人
や
急
病
人
に
応
急
手
当

を
行
い
な
が
ら
病
院
に
運
ん
だ

り
す
る
の
も
消
防
署
の
仕
事
な

ん
だ
よ
。

藍
ち
ゃ
ん

み
ん
な
の
命
を
守

る
と
て
も
大
切
な
お
仕
事
ね
。

署
長

そ
の
ほ
か
に
も
、
火
事

が
起
き
な
い
よ
う
に
、
防
火
を

呼
び
掛
け
る
こ
と
も
大
切
な
仕

事
の
一
つ
な
ん
だ
よ
。

藍
ち
ゃ
ん

あ
っ
、
パ
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ

と
が
あ
る
わ
。

署
長

そ
れ
か
ら
ね
、
災
害
か

ら
み
ん
な
を
守
る
た
め
の
計
画

を
立
て
た
り
、
災
害
が
起
き
た

と
き
に
慌
て
な
い
た
め
の
防
災

訓
練
を
指
導
し
た
り
も
し
て
い

る
ん
だ
よ
。

藍
ち
ゃ
ん

私
の
学
校
で
も
避

難
訓
練
の
と
き
に
消
防
士
さ
ん

が
来
て
く
れ
た
わ
。

署
長

と
こ
ろ
で
、藍
ち
ゃ
ん
は

北
区
で
は
ど
の
く
ら
い
火
事
が

起
こ
っ
て
い
る
か
分
か
る
か
な
。

藍
ち
ゃ
ん

え
〜
っ
、
分
か
ら

な
い
な
あ
。

署
長

昨
年
一
年
間
で
は
火
事

が
八
十
三
件
も
あ
っ
た
ん
だ
よ
。

だ
い
た
い
四
日
に
一
回
の
割
合

で
起
こ
っ
て
い
る
ね
。

藍
ち
ゃ
ん

と
て
も
た
く
さ
ん

の
火
事
が
起
き
て
い
る
の
ね
。

署
長

そ
う
、
そ
の
た
め
、
北

区
に
は
消
防
署
の
ほ
か
に
七
つ

の
出
張
所
が
あ
っ
て
、
約
二
百

人
の
消
防
士
が
予
防
活
動
や
訓

練
を
行
っ
て
、
み
ん
な
の
命
や

ま
ち
を
守
っ
て
い
る
ん
だ
。
地

域
の
人
た
ち
を
対
象
に
応
急
手

当
講
習
会
も
行
っ
て
い
る
よ
。

藍
ち
ゃ
ん

そ
の
講
習
会
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
。

署
長

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人

工
呼
吸
の
方
法
を
救
急
隊
員
が

教
え
る
ん
だ
。
町
内
会
や
個
人

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
。

藍
ち
ゃ
ん

そ
れ
は
い
い
わ
ね
。

み
ん
な
に
教
え
て
あ
げ
よ
う
。

署
長

そ
れ
と
小
学
生
の
み
ん

な
が
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
ま

ち
か
ら
火
事
を
な
く
す
た
め
の

活
動
を
行
う
「
少
年
消
防
ク
ラ

ブ
」
も
あ
る
ん
だ
。
女
の
子
も

入
れ
る
ん
だ
よ
。

藍
ち
ゃ
ん

私
も
参
加
し
て
み

よ
う
か
な
。
竹
内
署
長
、
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

署
長

ど
う
い
た
し
ま
し
て
。

春
は
火
事
が
多
い
の
で
、
藍
ち

ゃ
ん
も
気
を
付
け
て
ね
。

消
防
署
で
は
、
災
害
の
な
い

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
つ
く
る
た
め
に
、
い
ろ
ん

な
お
仕
事
を
し
て
い
る
の
ね
。

次
は
ど
こ
に
お
邪
魔
し
よ
う

か
な
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
ま
た
ね
。

■
お
問
い
合
わ
せ
は
北
消
防

署
（
北
２４
西
８
）、
�（
７３７
）

２
１
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０
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申込方法

受講料を用意の
上、同体育館へ
電話不可・先着順

電話可・抽選

受講料を用意の
上、同体育館へ
電話不可・先着順

申込日※２

６月１１日�

６月１７日�

６月１４日�

６月２０日�

６月１４日�

６月２４日�～２６日�

７月５日�～７日�

７月１日�～３日�

６月２５日�～２７日�

７月９日�

受講料※１
（円）

６，２００

５，６００

６，２００

５，６００

５，６００

４，５００

４，５００

５，１００

定員
（人）

３０

各３０

３０

各３０

３０

３０

各２０

３０

回数

１２

各１１

１２

各１１

１０

８

各６

１０

曜日

水

火

土

金

土

月・木

月・金

火

水

水

開講日

６月２５日

７月１日

７月５日

７月４日

７月５日

７月１０日

７月１４日

７月１５日

７月１６日

７月２３日

時 間

午後１時～２時３０分

午後６時～７時３０分

午前１０時～正午

午前９時～１１時

午前１１時１５分～午後１時１５分

午前９時～１１時

午前９時～１１時

午後６時３０分～８時

午後４時～５時

種 目

体にやさしい健康
体操

火

土

ジャズ体操

A

B

入門

入門

火

水

ジュニア
エアロビクス

エアロビクス

ヨガ

卓球

バドミントン

ソ フ ト
ボクシング

対
象

一
般
（
１６
歳
以
上
）

小
学
生

※１ ６５歳以上の方は受講料が異なりますので、年齢が確認できるものをお持ちください。
※２ 申込時間はいずれも午前９時～午後８時
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