
東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
地
区
健
康
相
談
（
無
料
）

左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
今
す
ぐ
た
ば
こ
を

や
め
た
い
方
募
集
し
ま
す

今
年
の
夏
こ
そ
、
禁
煙
を
成
功

さ
せ
ま
せ
ん
か
。
保
健
セ
ン
タ
ー

で
は
、
個
別
相
談
で
皆
さ
ん
の
禁

煙
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

内
容
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
チ
ェ
ッ
ク
、
禁

煙
に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
禁

煙
開
始
日
の
設
定
、
禁
煙
宣
言
書

の
取
り
交
わ
し
、
禁
煙
開
始
後
の

電
話
相
談
（
開
始
後
３
〜
４
日
目
、

１
・
２
・
３
カ
月
後
）、禁
煙
達
成

証
の
贈
呈
。

日
程
７
月
か
ら
３
カ
月
間
（
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の

時
間
帯
で
、
１
回
に
つ
き
４０
〜
５０

分
か
か
り
ま
す
）。

対
象
東
区
在
住
の
、
今
す
ぐ
に
で

も
禁
煙
し
た
い
と
希
望
し
て
い
る

方
で
、
３
カ
月
間
に
２
〜
３
回
程

度
東
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き

る
方
。

定
員
・
費
用
１５
人
程
度
。
無
料
。

申
込
・
詳
細
６
月
１２
日
�
〜
１８
日

�
に
電
話
で
地
域
保
健
課
健
康
推

進
係
へ
（
先
着
順
）。

学
校
プ
ー
ル
開
放

日
時
７
月
５
日
〜
８
月
３１
日
の
間

の
土
・
日
曜
日
（
実
施
日
は
各
校

で
異
な
り
ま
す
）。
午
前
１０
時
〜

正
午
。
午
後
１
時
〜
３
時
。

対
象
小
学
生
、
付
き
添
い
の
い
る

幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
に
は
保

護
者
が
付
き
添
え
ま
す
）。

開
放
校
東
区
内
の
小
学
校
。

そ
の
他
気
象
状
況
、
工
事
な
ど
に

よ
り
開
放
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

詳
細
札
幌
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

団
�（
５３０
）５
９
０
５

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
６
月
２０
日
�
、「
ま
ち

の
ね
ず
み
と
い
な
か
の
ね
ず
み
」

ほ
か
。
７
月
５
日
�
、
夏
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
大

型
絵
本
ほ
か
」。い
ず
れ
も
午
前
１１

時
〜
正
午
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
６
月
２６
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
は
っ
ぱ
の
お
う

ち
」。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
６
月
１８
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。「
き
い
ろ
い

の
は
ち
ょ
う
ち
ょ
」
ほ
か
。

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

�（
７４１
）６
４
４
０

■
在
宅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
３
級
養
成
課
程
）

日
時
７
月
１６
日
�
、
１８
日
�
、
２２

日
�
、
２５
日
�
、
２８
日
�
、
３０
日

�
、
８
月
１
日
�
、
４
日
�
、
６

日
�
、
８
日
�
（
全
１０
回
）。
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
ほ
か
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
視

聴
覚
室
」
ほ
か
。

対
象
東
区
在
住
で
、
１０
回
と
も
参

加
で
き
、
在
宅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
方
。

内
容
講
義
、
介
護
実
習
、
施
設
実

習
な
ど
。

定
員
・
費
用
３０
人
。３
千
４００
円（
受

講
日
初
日
に
納
入
）。

申
込
６
月
２５
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

過去５年間の東区内の死亡事故の５９．２％は、
交差点および交差点付近で起きています。

◎地区健康相談（無料）
受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

内 容【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上の方。
GOT、GPT、総コレステロール、尿酸等１０項目を検査）、
心電図検査（４０歳以上で医師が必要と認めた方。有料
８００円）、保健相談、栄養相談。
【結核検診】X線検査（１５歳以上の方）。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査（①４０
歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方。②過去
に肝機能異常を指摘された方。③広範な外科手術を受け
たことのある方や妊娠・出産時に多量出血したことのあ
る方で、定期的に肝機能検査を受けていない方。有料
４００円）。

対 象 普段健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

住 所

北３５東２３

東苗穂１―２

北丘珠４―２

北４１東１４

北３２東２

北１７東１２

北２７東１９

会 場

丘珠たから児童会館

道住東苗穂団地集会所

丘珠新栄団地会館

東老人福祉センター

北３２条会館

美香保団地集会所

元町北２７条会館

曜

月

水

金

火

日

１６

２

４

８

月

６

７

平成１４年交通事故状況

前年増減
（東区）

＋２７

＋７１

＋１（＋３）

※（ ）内の数字は交差点での事故によるもの

東 区

１，８３９

２，２９９

１０（８）

全 市

１１，７９３

１４，４６２

７６

発 生 数（件）

負傷者数（人）

死亡者数（人）

交差点事故に気をつけましょう

東 区 役 所 ・ 東 警 察 署
東区交通安全運動推進委員会

66東区22000033――��――広広報報ささっっぽぽろろ


