
各種講座のお知らせ

対 象 ・ 申 込 方 法 な ど

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方
（中学・高校生を除く）。

◆申込日時・方法 ①、②、③、④は、５月１５日
（木）午前９時～午後５時に、区民センターへ電話
か直接窓口でお申し込みください。⑤は、５月１５
日（木）午前９時３０分から区民センター窓口で整理
券を発行し、午前１０時の時点で定員を超えた場合
は、その場で抽選を行います。いずれの講座も、
定員に満たない場合は翌日以降も受け付けます
（先着順）。
◆受講料・教材費の納入 ①、②、③、④は、５月
１５日（木）～２０日（火）の午前９時～午後５時に、区
民センター窓口で納入してください。⑤は申込受
付時に納入してください。なお、納入された受講
料はお返しできません。
◆会場 区民センター。ただし、①の公園４カ所と
⑤の実技については、現地集合解散となります。

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方
（中学・高校生を除く）。

◆申込日時・方法 ③は、５月１９日（月）午前９時３０
分から整理券を発行し、午前１０時から受け付けを
始めます。④、⑤は、５月２１日（水）午前９時３０分
から整理券を発行し、午前１０時から受け付けを始
めます。①、②は、５月２１日（水）午後１時３０分か
ら整理券を発行し、午後２時から受け付けを始め
ます。いずれの講座も、定員を超えた場合はその
場で抽選を行います。電話でのお申し込みはでき
ません。なお、定員に満たない場合は引き続き受
け付けます（先着順）。
※パソコン入門教室は、お一人につき、午前の部
か午後の部のどちらかのみのお申し込みとさせて
いただきます。
◆受講料・教材費の納入 受講料、教材費などは、
受付時に納入してください。なお、納入された受
講料はお返しできません。
◆会場 月寒公民館。ただし、③の実技は月寒公園
パークゴルフ場で行います。
◆その他 都合により受講日時を変更することがあ
ります。また、応募者の少ない講座は中止になる
場合があります。

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方
（中学・高校生を除く）。

◆申込日時・方法 ①は５月１６日（金）、②は６月１２
日（木）、③は５月２０日（火）のいずれも午前９時～
９時３０分に、西岡福住地区センター窓口（電話申
し込みは不可）で受け付けし、定員を超えた場合
はその場で抽選を行います。④、⑤は、５月１６日
（金）午前９時から、西岡福住地区センターへ電話
か直接窓口でお申し込みください。
※パソコン初級ワード講座は、�か�のどちらか
のみのお申し込みとさせていただきます。
◆受講料・教材費の納入 受講料は、５月２２日（木）、
２３日（金）の午前９時～午後４時３０分に西岡福住地
区センター窓口で納入してください。ただし、②
パソコン初級ワード２回目は、６月１９日（木）、２０
日（金）に納入してください。なお、教材費は、講
座の初回に担当講師へ直接納入してください。
◆会場 西岡福住地区センター。

◆対象 原則として区内にお住まいかお勤めの１５歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ①は５月１３日（火）、②は５月１４
日（水）のいずれも午前９時３０分から、東月寒地区
センター窓口で整理券を発行し、午前１０時に受け
付け開始。受付開始時に定員を超えた場合は、そ
の場で抽選を行います。定員に満たない場合は、
①は５月２０日（火）、�は５月２１日（水）のいずれも
午後５時まで、東月寒地区センター窓口で受け付
けます。電話でのお申し込みはできません。
※過去に当地区センターで、パソコン講座を受講
したことのある方は、お申し込みできません。
◆受講料・教材費の納入 受付時に東月寒地区セン
ター窓口で納入してください。なお、納入された
受講料はお返しできません。
◆会場 東月寒地区センター。
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開 講 日 時

５月２８日～６月１８日 〔全４回〕
午前１０時～正午（初日のみ午前
１０時３０分～午後０時３０分）

６月５日～７月２４日 〔全８回〕
午前１０時～正午

５月２９日、６月１２日・２６日、
７月１０日 〔全４回〕

午前１０時～正午

６月２日～７月７日 〔全６回〕
午前１０時～正午

講義：６月９日
実技：６月１６日～３０日〔全４回〕

午前１０時～正午

６月２日～２０日 〔全６回〕
午前９時３０分～１１時３０分

６月２日～２０日 〔全６回〕
午後１時３０分～３時３０分

講義：６月６日
実技：６月１０日・１７日・２４日
〔全４回〕 午前１０時～正午

６月４日～７月９日 〔全６回〕
午前１０時～正午

６月６日～７月１１日 〔全６回〕
午前１０時～正午

６月２日～１３日 〔全６回〕
午後６時３０分～８時３０分

６月２３日～７月４日 〔全６回〕
午後６時３０分～８時３０分

６月３日～１４日 〔全６回〕
午後６時３０分～８時３０分

６月６日～７月２５日 〔全８回〕
午前１０時～正午

６月２日～７月２１日 〔全８回〕
午後１時～３時

６月９日～２０日 〔全６回〕
午後１時３０分～３時３０分

６月１０日～２１日 〔全６回〕
午後１時３０分～３時３０分
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講 座 名

①自 然 散 策

②ストレッチング＆
リズムステップ

③マレーシア・
ロシアの家庭料理

④伊 勢 物 語 入 門

⑤パークゴルフ入門
（実技会場：西岡中央
公園パークゴルフ場）

①パソコン入門教室
ワード（午前の部）

②パソコン入門教室
ワード（午後の部）

③パ ー ク ゴ ル フ
入 門 教 室

④絵手紙入門教室

⑤リズムウォーキング
＆ストレッチ

①パ ソ コ ン 初 級
ワード（１回目）

②パ ソ コ ン 初 級
ワード（２回目）

③パ ソ コ ン 初 級
エ ク セ ル

④ストレッチ＆
リズムステップ

⑤着 物 着 付 け と
礼 儀 作 法

①パ ソ コ ン
Ｗ ｏ ｒ ｄ 初 級

�パ ソ コ ン
Ｗ ｏ ｒ ｄ 初 級
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