
受 付

午前９時
～午後５時
（土・日・祝
日を除く）

※正午～午
後１時は
昼休み

申 込

利用日の１週
間前から、電
話予約

予約不要。
多人数の大会
を行う場合は、
１ヵ月前まで
に電話予約。

施 設
①
野球場１面（補修工事
のため当面使用不可）
テニスコート３面
（軟式１面、硬式２面）

②
パークゴルフ場
（１８ホール）

時 間

午後１時３０分～２時３０分

午後１時３０分～２時３０分

午前９時３０分～１０時３０分

午後１時３０分～２時３０分

実施日

５月９日�

５月１２日�

５月２３日�

５月２８日�

会 場

金山会館（金山２－２）

稲穂会館（稲穂３－５）

時間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

実施日

５月２３日�

保健師などが、無理なく禁煙する方法を、皆さん
の状態に応じて個別にアドバイスします。

禁煙を希望し、３ヵ月間で計２、３回程度、保健
センターでの講座に参加できる方。

無料。

随時受け付けますので、電話でお申し込みくださ
い。

内容

対象

参加料

申込

星
置
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
星
座
観
測
会

５
月
か
ら
１０
月
ま
で
、
各
月
２

回
（
８
月
の
み
３
回
）、
計
１３
回

実
施
し
ま
す
。

５
月
は
、
１３
日
�
と
１４
日
�
の

予
定
で
す
。

ア
ン
ド

◆
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
＆
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
は
除

く
）。

定
員

先
着
２０
人
。

日
時

５
月
２７
日
か
ら
７
月
１５
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
）、

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で
。

受
講
料

３
千
９００
円
。
開
講
初
日

に
同
セ
ン
タ
ー
で
納
入
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込

５
月
１９
日
�
か
ら
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
（
星

置
２
条
３
丁
目
）�
（６９５）
３
２
２
０

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

５
月
１４
日
�
と
２８
日
�
の
午
後

３
時
か
ら
３
時
３０
分
ま
で
と
、
５

月
１７
日
�
と
６
月
７
日
�
の
午
後

２
時
３０
分
か
ら
３
時
ま
で
。

◆
子
ど
も
映
画
会

５
月
１７
日
�
と
６
月
７
日
�
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分
程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

西
区
・
手
稲
区
在
宅
ケ
ア

連
絡
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

在
宅
療
養
を
取
り
巻
く
環
境
が

大
き
く
変
化
し
て
い
る
中
、
年
を

取
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

一
人
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
何
が
必
要
で
、
ど
ん

な
準
備
を
し
た
ら
い
い
の
か
を
討

論
し
ま
す
。
参
加
料
無
料
。

日
時

５
月
１３
日
�
の
午
後
６
時

３０
分
か
ら
。

テ
ー
マ

「
年
老
い
て
一
人
暮
ら

し
に
不
安
は
な
い
か
」。

場
所

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
大

ホ
ー
ル（
西
区
琴
似
２
条
７
丁
目
）。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３３５
・
３５９

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

ダ
ン
ス
の
集
い

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
。

日
時

５
月
１９
日
�
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
参
加
料
無
料
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

手
稲
下
水
処
理
場
の
運
動

施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

場
所

手
稲
山
口
２６５
番
地
８
。

利
用
期
間

１１
月
３
日
�
ま
で
の

午
前
６
時
か
ら
日
没
ま
で
。
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
は
、
月
・
木
曜
日
の

午
後
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細

①
は
下
水
道
局
新
川
水
処

理
セ
ン
タ
ー
�
（６１１）
５
３
０
５

②
は
地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

◆ポリオ（小児マヒ）ワクチン服用のお知らせ◆
▼対象 生後３ヵ月から７歳６ヵ月までのお子さん。
▼料金 無料。
▼持参するもの
母子手帳、予防接種予診票（予防接種のしおりをよく読
んで、必要事項を記入の上お持ちください）。
※体温は、当日服用前に会場で測ります。
▼会場 手稲保健センター（前田１条１１丁目）。
※受け付けは、区民センター２階第１会議室で行います。
▼日時

★５月の１０ヵ月健診時にもポリオワクチン服用を実施しま
す。
◎昭和５０年～５２年に生まれた方には、ご希望により有料で
追加接種をします。お子さんのポリオワクチン服用の際、
ご一緒に受けられることをお勧めします。

◆地区健康相談のお知らせ◆
▼検診内容
胸部X線撮影、血圧検査、尿検査。４０歳以上の方を対象に、
①無料で血液検査（肝機能、血中脂質、貧血検査、血糖な
ど）、②有料でC型肝炎・B型肝炎ウイルス検査、③医師が
必要と認めた場合は、心電図検査（検査料８００円）。住所・
年齢を確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）を持
参。なお、老人医療費受給者証をお持ちの方と生活保護世
帯、市民税非課税世帯の方は無料ですので、それらを証明
するものをお持ちください。

※上履きをご持参ください。

◆「食生活改善推進員養成講座」受講生募集◆
生活習慣病予防のため、健康的な食生活を学び、健

康づくりの輪を地域に広げる活動をしてみませんか？
▼対象・定員 区内にお住まいの女性。先着２５人。
▼期間 ５月３０日�～７月４日�。全１２回（おおむね週１、

２回、月・金曜日）。
▼内容 栄養・病気の知識、調理実習、健康づくりのため

の運動など。
▼費用 教材費実費負担１，６８０円。
▼会場 手稲保健センターなど。
▼申込 ５月１２日�～２０日�の午前９時～午後５時に、電

話でお申し込みください。

◆本気で、たばこをやめませんか？◆

手
稲
山
に
入
山
す
る
と
き
は
、
ヒ
グ
マ
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら
前田１条１１丁目 �６８１－１２１１

8手稲2003―�―広報さっぽろ


