
健

康

心
の
健
康
づ
く
り
電
話
相
談

心
の
悩
み
を
相
談
す
る
無
料
の

電
話
相
談
で
す
。

日
時
月
〜
金
曜
の
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
（
祝
・
休
日
を
除
く
）。

相
談
電
話
�（
５３１
）７
８
３
０
。

詳
細

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�（
６２２
）２
５
６
１

精
神
療
養
講
座

テ
ー
マ
統
合
失
調
症
〜
療
養
生
活

ア
ン
ド

の
問
題
Ｑ
＆
Ａ
。

日
時
・
会
場
５
月
１７
日
�
午
後
２

時
〜
４
時
。
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
１５
�
）。

詳
細

障
害
福
祉
課
�（
２１１
）２
９

３
６

さ
っ
ぽ
ろ
歯
の
衛
生
週
間
行
事

�
歯
の
健
康
相
談
�

歯
の
健
診
な
ど
も
実
施
し
ま
す
。

日
時
６
月
５
日
�
〜
８
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
（
受
け
付
け
は

４
時
３０
分
ま
で
）。

会
場
東
急
百
貨
店
（
中
央
区
北
４

西
２
）
１０
階
。

�
高
齢
者
の
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
�

期
日
６
月
８
日
�
。

会
場
東
急
百
貨
店
１０
階
。

対
象
大
正
１２
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
、
自
分
の
歯
が
２０
本
以
上

あ
る
健
康
な
方
。

申
込
５
月
１５
日
�
ま
で
に
札
幌
歯

科
医
師
会
�（
５１１
）１
５
４
３
へ
電

話
。

詳
細

地
域
保
健
課
�（
２１１
）２
３

０
６

家
庭
医
学
講
座

講
演
終
了
後
、
個
人
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

テ
ー
マ
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ

い
て
〜
病
気
の
性
質
と
治
療
法
。

日
時
５
月
３１
日
�
午
後
１
時
３０
分
。

会
場
札
幌
市
医
師
会
館
（
中
央
区

大
通
西
１９
）。

詳
細

地
域
保
健
課
�（
２１１
）２
３

０
６

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

５
月
２０
日
�
以
降
の
受
診
者
を

５
月
１１
日
�
〜
１７
日
�
の
消
印
の

往
復
は
が
き
で
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
毎
週
火
曜
午
後
１
時
〜
２
時
。

会
場
中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
。

対
象
４０
歳
以
上
の
女
性
１
日
３０
人
。

費
用
千
円
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
、
中
央
健
康
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
〒
０６０
‐
００６３
中
央
区
南

３
西
１１
）
へ
送
付
。
受
け
付
け
順

に
検
診
日
を
記
載
し
返
送
。

詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
�（
５６２
）８
７
０
０

職
員
募
集

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
申
込

書
（
試
験
案
内
）・
願
書
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
な
ど
を
送

付
で
請
求
す
る
場
合
は
、
試
験
の

区
分
と
「
申
込
書（
願
書
）請
求
」

の
旨
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
、
あ

て
先
を
記
入
し
、
切
手
（
市
職
員

＝

１４０
円
、
消
防
吏
員＝

１２０
円
、
公

立
学
校
教
員＝

２００
円
、
市
立
幼
稚

園
教
諭＝

１４０
円
）
を
張
っ
た
返
信

用
封
筒（
Ａ
４
判
が
入
る
大
き
さ
）

を
同
封
し
、
各
試
験
の
申
込
先
へ

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
市
職
員
試

験
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
希
望
す
る

場
合
は
、「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
請
求
」

と
併
記
し
返
信
用
切
手
を
１６０
円
分

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
市
職
員

募
集
職
種
（
予
定
）
�
大
学
の
部

＝

一
般
事
務
、
一
般
技
術
。
�
資

格
・
免
許
職＝

保
健
師
。
�
民
間

企
業
等
経
験
者
の
部＝

一
般
事
務
。

受
験
資
格
�＝

学
校
教
育
法
に
よ

る
大
学
（
短
大
を
除
く
）
を
卒
業

か
来
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み

（
ま
た
は
人
事
委
員
会
が
こ
れ
ら

と
同
等
と
認
め
る
）
で
、
昭
和
５１

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。

大
学
院
博
士
課
程
修
了
（
見
込

み
）
の
方
は
昭
和
４９
年
４
月
２
日

以
降
。
�＝
保
健
師
免
許
を
所
有

か
来
年
６
月
ま
で
に
取
得
見
込
み

で
、
昭
和
５１
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
。
�＝
平
成
１５
年
３

月
末
時
点
で
民
間
企
業
な
ど
に
５

年
以
上（
６
カ
月
以
上
就
業
し
た

期
間
の
み
通
算
）
勤
務
し
、
高
校

卒
業
以
上
で
昭
和
４４
年
４
月
２
日

〜
４９
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
。

試
験
日
程
第
１
次
試
験＝

６
月
２２

日
�
（
合
格
発
表
は
７
月
上
旬
、

最
終
合
格
発
表
は
８
月
下
旬
）。

申
込
書（
試
験
案
内
）５
月
９
日
�

か
ら
人
事
委
員
会
任
用
課
（
〒
０６０

‐
０００２
中
央
区
北
２
西
２
Ｓ
Ｔ
Ｖ
北

２
条
ビ
ル
７
階
）、
区
役
所
の
総

務
企
画
課
、
東
京
事
務
所
（
千
代

田
区
	
町
３
の
５
全
共
連
ビ
ル
	

町
館
５
階
�
０３（
３２６３
）７
５
２
５
、

５
月
１９
日


か
ら
千
代
田
区
有
楽

町
２
の
１０
東
京
交
通
会
館
３
階
�

０３（
３２１６
）５
０
９
０
）で
配
布
。

申
込
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
５
月
２３
日
�
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
人
事
委
員
会
任
用
課
へ
送
付

（
配
達
記
録
）。

詳
細

人
事
委
員
会
任
用
課
�

（
２１１
）３
１
４
３

■
消
防
吏
員
〜
大
学
の
部

受
験
資
格
学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学
（
短
大
を
除
く
）
を
卒
業
か
来

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
（
ま

た
は
消
防
長
が
こ
れ
ら
と
同
等
と

認
め
る
）
で
、
昭
和
５３
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。
試
験
種

別
、
身
体
基
準
あ
り
。

試
験
日
程
第
１
次
試
験＝

６
月
２２

日
�
（
合
格
発
表
は
７
月
上
旬
の

予
定
）、
第
２
次
試
験＝

７
月
中

旬
〜
８
月
上
旬
（
最
終
合
格
発
表

は
８
月
下
旬
）。

申
込
書
（
試
験
案
内
）５
月
９
日

�
か
ら
消
防
局
（
〒
０６４
‐
８５８６
中
央

区
南
４
西
１０
）職
員
課
、各
消
防
署
、

区
役
所
の
総
務
企
画
課
で
配
布
。

申
込
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
５
月
２３
日
�
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
消
防
局
職
員
課
へ
送
付
（
配

達
記
録
）
か
持
参
。

詳
細

消
防
局
職
員
課
�（
２１５
）２

０
２
０

■
教
員

�
公
立
学
校
教
員
�

受
験
区
分
小
学
校
、
中
学
校
、
高

等
学
校
、
特
殊
教
育
諸
学
校
（
小

学
部
、
中
学
部
、
高
等
部
、
自
立

活
動
）
の
教
諭
と
養
護
教
諭
。

受
験
資
格
教
員
免
許
状
を
所
有
か

来
年
３
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
で
、

昭
和
３９
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
。「
高
等
学
校
」
と
「
特
殊

教
育
諸
学
校
〜
自
立
活
動
」
は
昭

和
２９
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
。

試
験
日
程
第
１
次
試
験＝

７
月
６

日
�
（
合
格
発
表
は
８
月
下
旬
の

予
定
）。
第
２
次
試
験＝

９
月
６

日
�
、
７
日
�
（
最
終
合
格
発
表

は
１０
月
下
旬
の
予
定
）。

�
市
立
幼
稚
園
教
諭
�

受
験
資
格
幼
稚
園
教
諭
の
普
通
免

許
状
を
所
有
か
来
年
３
月
ま
で
に

取
得
見
込
み
で
、
昭
和
４９
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。

試
験
日
程
第
１
次
試
験＝

７
月
６

日
�
（
合
格
発
表
は
８
月
上
旬
の

予
定
）。

※
願
書
・
申
込
書
５
月
１４
日
�
か

ら
市
教
育
委
員
会
（
１５
�
）
教
職

員
課
で
配
布
。

※
申
込
願
書
・
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
５
月
２６
日


〜
６

月
６
日
�（
６
月
５
日
�
の
消
印

ま
で
有
効
）
に
市
教
育
委
員
会
教

職
員
課
へ
送
付
か
持
参
。

詳
細

市
教
育
委
員
会
教
職
員
課

�（
２１１
）３
８
５
３
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